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GESTALT-THERAPIE UND DIE »ORGANISMISCHE THEORIE«
- DER{EINFLUSS KURT GOLDSTEINS -

Die Gestalt-Therapie basiert u. a. auf der »Organismischen Theoriee Kurt Goldsteins. Insbesondere besteht eine enge Verbindung zur
Linie von Lore Perls. Es werden einige Aspekte dargestellt und in ihrem Einflub auf die Gestalt-Therapie kommentiert: methodische Kon-
zepte, der Organismus als Ganzheit, das Figur-Grund-Prinzip, Selbsterhaltung und Selbstverwirklichung, abstrakte und konkrete Einstel-
lung, Angst und Katastrophenreaktionen, das Verhaltnis von Person und Welt. Goldsteins Konzepte sind kompatibel mit Selbstorgani-
sations-Theorien sowie aktuellen Forschungsansitzen zu interpersonalen Bedeutungsstrukturen oder Schemata. Sie kénnten die Weiter-
entwicklung der Gestalttherapie und'die Assimilation aktueller Forschungserkenntnisse erleichtern.

Gestalt Therapy and the »Organismic Theory« - the Influence of Kurt Goldstein: Gestalt therapy is partially based on the »orga-
nismic theory« of Kurt Goldstein. There is a particularly close link with the line of Lore Perls. The author introduces some aspects and com-
ments on them in their influence on Gestalt therapy: methodical concepts, the organism as an unity, the figure-ground principle, survival
of the self and self-realisation, abstract and concrete attitudes, reactions to fear and catastrophy, the relationship of person and world. Gold-
stein's concepts are compatible with self-organisation theories and contemporary research designs on interpersonal structures of meaning
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or schemes. They could assist the further development of Gestalt therapy and the assimilation of contemporary research findings.

Der Name Kurt Goldstein dilrfte jedem Gestaltthe-
rapeuten vertraut sein, er fehlt in keinem einfiihren-
den Text iiber die Gestalt-Therapie. In den Abschnit-
ten iber Einfliisse und Quellen gilt Kurt Goldstein
neben Kurt Lewin als Forscher, der Erkenntnisse und
Konzepte der Gestaltpsychologen auf den Bereich
der Personlichkeit bzw. des ganzen Organismus aus-
dehnte. Er steht als Quelle fiir die gestalttherapeuti-
schen Konzepte des »Organismus als einer Ganzheit«

~und der »Organismischen Selbstregulierungs sowie

fiir den Begriff der »Selbstverwirklichunge. Manchem
ist noch bekannt, daB Fritz Perls von 1926 bis 1927 an
Goldsteins Institut fiir hirnverletzte Soldaten als
Assistent arbeitete. Geht man den Verbindungen in
diesen friihen Jahren weiter nach, so kommt man zu
einem erstaunlichen, differenzierten Eindruck dber
den EinfluB Goldsteins auf die ~spatere “Gestalt-
Therapie. Insbesondere ist von Bedeutung, wie un-
terschiedlich Fritz und Lore Perls von den Erfahrun-

gen bei Goldstein gepragt wurden und'daB die »Or--

ganismische Theorie« in weitaus groBerem Mafe
iiber die Linie von Lore Perls Eingang in die Gestalt-
therapie fand, als bislang in der Literatur erwihnt
worden ist. Wichtig zu wissen ist hierbei, daB Fritz
Perls Psychoanalytiker war, bevor er sich der Ge-
staltpsychologie zuwandte, Lore Perls dagegen Ge-
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staltpsychologin, bevor sie sich der Psychoanalyse 1;1-
wandte (L. Perls et. al. 1982, 8). Beide lernten sich in
einem Seminar des Psychologie-Professors Adhemar

‘Gelb kennen, der ein Freund und Kollege Goldsteins

war und mit dem dieser zehn jahre lang zusammenar-
beitete.

Sherrill (1986) stellt fest, daB sich Gestaltpsychologen
immer wieder gegen die Behauptung einer engen
Verwandschaft zwischen Gestalt-Therapie und Ge-
staltpsychologie wehrten. Zu widerspriichlich, teil-
weise falsch wurden die gestaltpsychologischen Be-
griffe von Fritz Perls verwendet. Manche wurden in
ihrer Bedeutung ausgeweitet, wichtige Unterschiede
verwischt. Arnheim (1947) schreibt: »| can see Max
Wertheimer fly into one of his magnificent rages, had
he lived to see Perls’ Ego, Hunger, and Aggression
(1947) dedicated to him as though he were the father
of it all (570).' ‘

Weiter zeigt Sherrill auf, daB die Behauptung einer en-

gen Verbindung zur Gestaltpsychologie seines Erach- - ‘
tens gar nicht wiinschenswert ist, da die Perls'sche -

Anwendung von Gestalt-Konzepten den Theorien
Goldsteins (z. B. das Figur-Grund-Konzept) und Le-

I Als eine Ausnahme sei hier genannt, daB Walter (1977) im deutsch-

sprachigen Raum einen fundierten und allgemein anerkannten Ansatz
. einer gestalttheoretisch begriindeten Psychotherapie vorgelegt hat.
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wins viel niher ist. Zumindest Goldstein verstand

sich auch nicht als: Gestaltpsychologe, widmete den

Ubereinstimmungen und Unterschieden zwischen
seiner »Organismischen Theorie« und der Gestalt-
psychologie in Der Aufbau des Organismus (1934) ein
ganzes Kapitel (3191.), wies auch die Aussage von sich,
seine Theorie sei eine Anwendung der Gestaltpsy-
chologie. Hier differenzierte Fritz Perls nur unzurei-
chend zwischen den verschiedenen gestaltpsycholo-
gischen, organismischen und feldtheoretischen An-
sitzen, was mit zu einer konzeptuellen Verwirrung
fiihrte und zu einem Mangel an interner Konsistenz
der Theorie der Gestalt-Therapie. Sherrill (1986) zeigt
auf, daB viele Konzepte Goldsteins, die F. Perls ent-
weder verkiirzt verwendete oder gar nicht miteinbe-
z0g, eine auffallende Ahnlichkeit zum Inhalt und
Grundton der Gestalt-Therapie haben und daB - hit-

te F. Perls gewollt — er sein System viel sicherer auf A
der »Organismischen Theorie« hitte griinden kdn-

nen. Aber offensichtlich war es in den 20er Jahren fiir
Fritz Perls, aber auch fiir Lore Perls (vgl. Perls, L., Ro-
senfeld, E. 1982, 7) nicht leicht, die Psychoanalyse
und Goldsteins Arbeit zu integrieren. Fritz Perls hat-
te sich der Psychoanalyse verschrieben und diese
blieb, bis zum Bruch mit den Freudianern nach 1936,
im wesentlichen seine geistige Heimat. - Zugang zu
den Ideen der Existentialisten und Phinomenologen
hatte er nur indirekt gehabt durch seine damalige
Freundschaft mit Lore (sie heirateten tibrigens 1929).

" Seine Ambivalenz zum Ansatz Goldsteins hatte teil-

weise personliche Griinde. So schreibt er:
Ich hatte versucht, die Psychoanalyse zu meiner
geistigen Heimat, zu meiner Religion zu machen.
Mein Z8gern, mit dem Ansatz Goldsteins weiter-
zumachen, war also nicht Loyalitit gegeniiber
Freud, sondern Angst, wieder einmal ohne gei-
stige Unterstiitzung dazustehen. (Perls, F. 1981,
o) |

In seiner Autobiographie erwihnt er ebenfalls, daB3 er

den Goldstein’schen Begriff der »Selbstverwirkli-

" chunge nicht verstanden hatte und ihn letztlich im

Sinne Gertrude Steins begriff, als »selbst« im Gegen-
satz zum »Andersseinc: »... das Weizenkorn wird sich

selbst als Weizenpflanze verwirklichen, aber nie als
Roggenpflanze« (Perls, F. 1981, 66). Dies hat nichts
mehr mit dem zu tun, wie Goldstein diesen Begriff
gebrauchte - dazu aber spater mehr. Lore Perls erin-
nert sich in einem Gesprich (Perls L., et.al. 1982, 9f)
- was natiirlich auch vor dem Hintergrund eines kon-
flikthaften Verhiltnisses zu ihrem Mann zu lesen ist:
During his next-to-last visit here, the one before
he came back sick, Fritz said to me, "you know,
I wish | had understood Goldstein better. ...
| took it to mean that he had not fully under-
stood the organismic theory on which Gestalt
Therapy is based. The theory is, of course, essen-
tial to Gestalt applications, Fritz did not have the
philosophic background to understand. (Hervor-
hebung AV.)

- AuBer kurz in einem anderen Interview (Perls, L.,

Rosenfeld, E. 1982, 16, wo sie sagt: »Gestalt therapy
was conceived as a comprehensive, organismic ap-
proach.«) wird sonst nirgendwo in der Gestalt-
Therapie-Literatur die Bedeutung der »Organismi-
schen Theorie« so deutlich betont. Obwoh! sie eine

* auBerordentlich hohe Bedeutung hatte, hat Lore

Perls wenig hierzu veroffentlicht. Beschaftigt man
sich niher mit Goldsteins Ansatz und kennt die Kon-
zepte von Lore Perls, wird die enge Verbindung je-
doch sehr deutlich, was ich im weiteren auch zeigen
werde. ‘

Goldstein -prigte die Linie von Lore Perls nicht nur

iiber seine »Organismische Theoriex, sondern in sei-

nen Seminaren liefen viele Linien zusammen. Die mo-

. dernen philosophischen Richtungen der damaligen

Zeit, Phinomenologie und Existentialismus fanden
iiber seine Seminare ihren Weg zu Lore und {ber sie
auch zu Fritz und in die Gestalttherapie. Folgendes
Zitat mag einen Eindruck iiber die Linien vermitteln,
die damals zusammenliefen:
We were reading Heidegger and Scheler in our
Kurt Goldstein seminars. Actually Scheler was
supposed to come to Frankfurt as professor of
philosophy and he had given his initial lecture al-
ready before the vacation just before he died.
Paul Tillich was brought in as a substitute. |
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studied with Tillich for two years. Tillich and
Martin Buber, who was another teacher of mine
in Frankfurt, had more influence on me than any

psychologists or psychoanalysts. | was impressed
by the way they respected people. (Perls, L. et.al.
1982, 8)

~ Weiterhin las Lore, wie sie sagf, Kierkegaard und

Husserl (vgl. Perls, L., Rosenfeld, E. 1982, I5). Gold-

stein selbst verweist hinsichtlich philosophischer Ein-

fliisse auf seine Theorie auf Ernst Cassirer (sie waren
Cousins), Husserl, Kant und Heinrich Hertz. Auch
Goethe war fiir ihn ein Vordenker, den er oft zitierte,

wie z.B. dieses Gedicht (nach Ulich, R. 1968, 14):

Was wir' ein Gott, der nur von aussen stieBe,
Im Kreis das All am Finger laufen lieBe, '
Ihm ziemt's, die Welt im Innern zu bewegen.
Natur in sich, Sich in Natur zu heben,

So daB, was in ihm lebt und webt und ist,

Nie Seine Kraft, nie Seinen Geist vermiBt.

"Im folgenden werde ich einige Aspekte der »Organis-
. mischen Theorie« herausgreifen, sie darstellen und in

ihren Einfliissen auf die Gestalt-Therapie kommentie-
ren. Auch mochte ich beleuchten, wo sinnvolie Ein-
fluBmdglichkeiten der »Organismischen Theorie«

noch’ nicht ausgeschépft sind, die die Theorie und:

Praxis der Gestalt-Therapie befruchten kdnnten.

"METHODISCHE POSTULATE
Goldstein setzte sich Zeit seines Lebens mit der iso-

lierenden, naturwissenschaftlich-analytischen Metho-
de auseinander. Ihm ging es um das: Verstindnis des
Verhaltens von lebenden Wesen allgemein und von
Kranken im besonderen. Die Frage, wie man von
quantitativen Ergebnissen der Naturwissenschaften

-zu qualitativen Ergebnissen der lebendigen Welt ge-

fangen kénnte, fithrte ihn zu seiner ganzheitlichen
Methode. Er ging von der Uberzeugung aus,

daB Vollkommeneres nie von Unvollkommenerem
aus zu verstehen ist, sondern immer rur umge-
kehrt Unvollkommenes von Vollkommenerem
aus. Wohl ist die Isolierung von Teilen aus einem
Ganzen mdglich, aber nie Zusammensetzung eines
Ganzen aus Teilen. (Goldstein 1934, 353) '

Und er fihrt fort: ’
Wohl méglich, daB es bei mangelhafter Zentrie-
rung (der ungeniigenden Verankerung eines Vor- '
dergrundprozesses im entsprechenden Hinter-
grundgeschehen, AV.), bei eventueller Abspal-
tung von Teilen vom Ganzen zu Antagonismus,
Wettstreit auf dem Gebiete der Wahrnehmung -

oder dem-der Tricbe kommt, zu so etwas wie .

Kampf zwischen Geist und Trieben, ja Herrschen
der Triebe so stark, daB erscheinungsmiBig der
Trieb-als Ausdruck des Ganzen imponieren kann
wie etwa in der Anthropologie Freuds; nie ist es
aber méglich von da aus die Geschlossenheit ei-
nes ganzheitlichen Verhaltens auch nur in der An-
niherung zu verstehen. (Goldstein 1934, 353)
Die Welt der Naturwissenschaft ist fiir ihn eine Ab-
straktion von einer umfassenderen Welt. Er sagt, daf8
die lebendige Welt sie als Voraussetzung braucht, sie
selbst aber eine andere ist. Praktisch sieht er die L5~ -
sung fiir-ein umfassendes Verstehen der Welt in ei-
nem dialektischen Vorgehen, welches Einzelaspekte

" und das Gesamtbild abwechselnd betrachtet (s. u.).

Nach Erérterung - dieser erkenntnistheoretischen
Aspekte komme ich nun zu Goldsteins konkretem
methodischen Vorgehen in der Arbeit mit seinen Pa-
tienten. Zu Beginn einer Untersuchung stehen fiir
ihn drei methodische Postulate: . anfangs alle Phi-
nomene zu betrachten, ohne ein bestimmtes in der
Beschreibung zu bevorzugen (nicht zu friihzeitig ein
Symptom im Unterschied zu anderen fiir eine Diag-
nose heranzuziehen); 2. die genaue Beschreibung der

 beobachteten Phinomene (eine Reaktion eines Pa-

tienten kann oft nur in Beziehung zu einem komple-
xen Netzwerk von Ereignissen interpretiert werden);
3. eine vorsichtige Beschreibung der gegenwirtigen
Bedingungen, in denen die Reaktion erscheint (vgl.
Goldstein 1967, I5If).! Goldsteins Umgang mit
Symptomen war ebenfalls auBergewdShnlich. Sympto-
me waren fiir ihn Antworten, die der Organismus auf
T Goldstein war sich in diesem Vorgehen der Nihe zur Phinomeno-
logie bewuBt, es dhnelte der phinomenologischen Analyse Husserls.

Phinomenologen wie Gurwitsch, Schutz und Merleau-Ponty sahen
dies auch so und verwerteten in ihren Ausfiihrungen Erkenntnisse

" Goldsteins (vgl. Goldstein 1967, 162). :
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ganz bestimmte an ihn gestellte Fragen gibt (Gold-
. stein 1934, 1I). Fiir ihn fautete die entscheidende Fra-
+ge: Welche Bedeutung bzw. Funktion hat ein Sym-

"_ptom fiir den menschlichen Organismus als Ganzes!?,

d. h. wie dient ein Symptom a.) der Erhaltung des
Organismus und b)) der méglichst optimalen Ver-
wirklichung des individuellen Wesens der Person!-

Zum EinfluB auf die Gestalt-Therapie ist zu sagen,
daB diese zweifellos ein ganzheitlicher Ansatz ist, und
mit groBer Wahrscheinlichkeit sind Fritz und Lore

. Perls iiber. Goldstein zum ersten Mal mit einem sol-

chen Vorgehen vertraut geworden. Goldstein ist mei-
nes Wissens auch einer der ersten gewesen, der eine

* " phinomenologische Methode im klinischen Bereich
“ angewendet hat und mag damit ebenfalls als Vorbild
fiir die gestalttherapeutische Basismethode des pha-

nomenologischen Explorierens gedient haben.

Auch die Gestalt-Therapie sieht Symptome als aktive
Ausdrucksformen einer Person, als Form einer akti-
ven Anpassung an eine bestehende Situation. Es han-
delt sich jedoch um eine fixierte Reaktion (eine Ab-
spaltung bzw. »Entfremdung« vom Ganzen), die de-
automatisiert und zum einen als sinnvoller Teil eines

~ Vermeidungsverhaltens verstanden und zum anderen

durch Re-identifikation dem Organismus als Ganzem

wieder angeeignet werden kann. Ein in dieser Weise

akzeptierendes Zu-sich-Nehmen - eines Symptoms

kann paradoxerweise der erste Schritt zu dessen Ver-

dnderung sein. Zu einem ganzheitlichen Vorgehen als
Mittel zum Verstindnis von Patienten gehdrt auch

das Einbeziehen des Kontextes, des gesamten Feldes. -
- Auch hier kdnnte Goldstein neben Lewin als Vorbild

fiir die Anwendung des feldtheoretischen Ansatzes in
der Gestalt-Therapie gedient haben.

;- DAS WESEN DES ORGANISMUS

ALS UNTEILBARES GANZES

" Der Begriff des »Organismus« taucht hiufig in der
Gestalt-Literatur auf, wir sprechen von »Organismi- -
- scher Selbstregulierungs, von der »Weisheit des Or-

ganismuse etc. Fritz Perls rekurriert hier meist auf

" -Goldstein, hat aber die Bedeutung des Begriffs bei
~Goldstein wohl miBverstanden. Perls benutzte ihn

* hiufig zur Beschreibung kdrperticher Funktionen. So

sah er das Modell der »Organismischen Selbstregulie-
runge als physiologischen Vorgang, den er analog auf
geistige Phinomene. iibertrug (vgl. Perls 1976, 24),
ohne den qualitativen Unterschieden vielschichtiger

Existenzebenen (Jantsch 1979) und damit dem Or-'

ganismus als komplexer Ganzheit gerecht zu wer-
den. Daraus entstand ein reduziertes und isolier-
tes Kontaktverstindnis, das dem Individuum als bio-
logischer Entitit den Vorrang gab. (Dies ist natiir-
lich auch im historischen Kontext zu sehen, das
systemisch-kybernetische Denken steckte ja noch
in den Kinderschuhen, bedarf heute jedoch ange-
sichts der Erkenntnisse der Systemtheorie lebender
Systeme (s. Jantsch 1979) und der biologischen
Erkenntnistheorie (Maturana & Varela 1987) einer
konzeptuellen Revision). Fiir Goldstein ist der Begriff
»Organismus« Teil seines erkenntnistheoretischen
Vokabulars. Mit ihm ist nicht der KSrper an sich,
sondern die Idee, das Bild oder Konzept des Orga-
nismus in seiner Ganzheit gemeint. Goldstein ging
davon aus, daB die isolierende analytische, atomisti-

sche Methode der Untersuchung von Einzelhei-"

ten und ihre Zusammensetzung im Sinne der Summe
seiner Teile kein Bild vom Wesen des Organismus
ergeben kann. Ebenso sah er im rein analytischen
Vorgehen die Gefahr, beliebige Einzelphinomene zu
wesentlichen Faktoren zu machen und darauf Theo-
rien zu begriinden. Solche Erkenntnisse, durch isolie-

- rendes Vorgehen gewonnen, wiirden den Organis-

mus in seinem natiirlichen Funktionieren aus den
Augen verlieren.

Erst ein dialektisches Abwechseln der isolierenden
Methode mit einer anderen, in einer vollig anderen
Sphire liegenden Methode kann aus Goldsteins Sicht
zu einem »passenden« Bild des Organismus fiihren
(Goldstein 1934, 243). Diese Methode besteht im
Transzendieren empirischer Fakten durch das Ent-
werfen eines Bildes, eines Symbols, das passend fiir

das Verstehen der sFakten« ist (Goldstein 1934, 251).
Das Entdecken von Diskrepanzen zwischen dem Bild -

und neuen Daten fithrt zu neuen Fragen und Unter-
suchungen, die dann den Entwurf eines neuen Bildes
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- erforderlich machen. Dieses Vorgehen erfordert die

Bereitschaft, das Bild des Organismus, diesen Be-
zugsrahmen, jederzeit aufzugeben, wenn irgend ein
neues Phinomen nicht hineinpaBt. Das Bild ist im-
mer nur eine Arbeitshypothese, immer offen fiir Re-

orientierung und Reorganisierung. So entsteht ein
‘immer adiquateres Wissen iber das Wesen des Or-

ganismus und eine korrektere Bewertung, welche der
Fakten Einzelphinomene und welche wesentlich zum
Verstandnis des Organismus sind. Eine Schiilerin soll
einmal gesagt haben: »Vor allem lehrte mich Gold-
stein, Patienten zu untersuchen und allen Theorien
zu miBtrauen, einschlieBlich der eigenen.« Aus Gold-
steins Perspektive ist der Organismus in seiner Exi-
stenz also nur als eine Einheit zu verstehen, Er stu-
dierte das Nervensystem und stellte in seinen Unter-
suchungen fest, daB Stimulationen des Nerven-
systems zum einen einen Nahe-Effekt haben und den
Teil des Nervensystems betreffen, der in der Nahe
des Eintretens des Stimulus ist. Zum anderen ist der
Rest des Nervensystems immer ebenfalls mehr oder
weniger beteiligt. Das charakteristische Verhaltnis
der beiden Prozesse zueinander steht in einem Figur-
Grund-Verhiltnis. Gewdhnlich ignorieren wir den
Hintergrund und achten nur auf die Figur, was jedoch
ein einseitiges Bild ergibt, beide Prozesse sind eng
verbunden. Wenn sich z. B. der Hintergrund verin-
dert, indert sich die Figur als VordergrundprozeB
ebenfalls. Das Auftreten von gestorten oder patholo-
gischen Prozessen bedeutet, daB ein Vordergrund-
prozeB isoliert vom Rest des Systems ist und damit
das Funktionieren des gesamten Feldes verdndert.
Reaktionen unter den Bedingungen der Isolierung
sind (ibermagig stark und dauern iibermafig lange an.
Sie sind iibermaBig an den ausldsenden Stimulus ge-

bunden und erscheinen dadurch rigide und fixiert. -

Neben der Rigiditit des Verhaltens kann es zu alter-
nierenden Reaktionen kommen, dann herrscht Ambi-
valenz, »Labilitite. Letztlich sind diese Reaktionen
einfacher, primitiver und weniger differenziert als
Ausdrucksformen eines Organismus, der als Ganz-
heit reagiert. '

Aus der Tradition Goldsteins heraus ist die Idee des
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Organismus als unteilbare Ganzheit (bzw. der Holis-
mus) auch in der Gestalt-Therapie grundlegend.
Wesens-Differenzierung und Integration sind ihr zen-

" trale Anliegen (Perls 1980, 155). Gegeniiber Gold-

steins Sicht von Differenzierung als pragnante Figur-
Grund-Verhiltnisse von Funktionen des Organismus
legte Perls den Akzent auf die Differenzierung in Po-
larititen. Im Unterschied zu Dualititen, Gegensit-
zen, besteht zwischen Polarititen immer eine Verbin-
dung, ein Zusammenspiel der verschiedenen Seiten.
Sind Teile der Personlichkeit isoliert und abgespalten,
wirken diese wie Dualititen, voneinander getrennte
Gegensitze. In diesem Fall ist das Ziel der Gestalt-
Therapie die Integration der Personlichkeit, indem
alle Teile des Organismus wieder miteinander inter-
agieren (vgl. E. & M. Polster 1977, 72ff.).

Fritz Perls verstand seine Theorienbildung auch im- . §

mer nur als vorliufig, was aber wohl eher seiner Per-

- sonlichkeit entsprach, als daB es ein reflektiertes und

systematisches Vorgehen war. Im Umgang mit Patien-

ten jedoch verband ihn der Respekt vor der Indivi- - £

dualitit des jeweiligen Menschen, den er vor sich hat-
te, aufs Engste mit seinem friiheren Lehrer. Die un- -
voreingenommene Beobachtung und Begegnung, die

- nie Theorien Giber Menschen stellte, lie ihn Hypo-

thesen jederzeit fallen lassen, wenn sie sich im Explo-

" rieren der Phinomenologie des individuellen Patien-

ten nicht als ,passend’ erwiesen. Daher gibt es auch

~ bewuBt keine Auflistung von gestalttherapeutischen

Interventionen, da diese adiquaterweise fiir jeden
neuen Patienten anders aussehen konnen. ‘
In den 60ern und Anfang der 70er Jahre wurde die

Gestalt-Therapie zeitweise mit Fritz Perls’ Stil von
kurzen, dramatischen Demonstrationen auf Work-
shops gleichgesetzt, in dem die phanomenologische
zugunsten einer mehr technischen Orientierung
scheinbar verloren ging. In seinen letzten Jahren wies
er jedoch selbst auf dieses MiBverstandnis hin (vgl.

* Clarkson & Mackewn 1993, 97) und in den 70er und

80er Jahren gewannen Lore Perls, Jim Simkin, E. & M.
i Polster und andere wieder stirker an EinfluB und

pragten das Bild einer dialogischen Gestalt-Therapie

auf phanomenologischer Basis (vgl. Yontef 1993).

v
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DAS FIGUR-GRUND-PRINZIP

Goldstein ging davon aus, daB das Figur-Grund-
Prinzip nicht nur fiir psychische oder Wahrnehmungs-

. prozesse gilt, was der wesentliche Forschungsbereich

der Gestaltpsychologie war, sondern daB jede Aktivi-
tdt eines Organismus nach diesem Prinzip organisiert
ist. Dies gilt fir Handeln, Fiihlen, Denken, Sprechen
etc... Ein Teil des Organismus erfiillt direkt die Aufga-
be, die von ihm'abverlangt wird, der Rest des tibrigen
Organismus reprisentiert den Hintergrund, der die
adiquate Ausfiihrung garantiert. Welche Funktion je-
weils als Figur in den Vordergrund tritt, hiingt von

- der entsprechenden Situation ab, mit der der Orga-
nismus fertig werden muB. Jede Erregungsgestaltung

des Nervensystems geschieht also nach dem Figur-
Grund-Prinzip. Je klarer sich das Vordergrundgesche-
hen vom Hintergrund des iibrigen Organismus ab-

|~ hebt, desto pragnanter die Gestalt des entsprechen-
'} den Verhaltens. Ein gestorter Figur-Grund-ProzeB
. bedeutet mangelhafte Zentrierung und »Entdifferen-
.. zierunge. Diese Stérung dufert sich in einer erhoh-

ten Erregungsschwelle, in herabgesetzter Reaktions-

- bereitschaft auf Stimulation, in eingeschrinkter Fi-

higkeit, zwischen verschiedenen Qualititen zu

. differenzieren (vgl. Riese 1968, 22). Goldstein nennt

weitere Formen, in denen sich Entdifferenzierung

© dufert: ~

_in einer Nivellierung der Differenzen von Figur
und Grund, in einer mangelhaften Prizision der
Figur, der Einzelleistung gegeniiber dem Grund,
(...) im Uberwiegen der AuBenweltreize bei der
Figurbildung infolge der inhaltlichen Mangelhaf-
tigkeit und der mangelnden Stabilitit und Ge-
schlossenheit der inneren. Vorginge, im Auftre-
ten einfacherer Figuren; die eine Verarmung an
Inhalt aufweisen, einer Unfestigkeit der Figur,
deshalb einem leichteren Umschiagen zwischen
Figur und Grund in Hinsicht auf den Inhalt, einer
Unsicherheit dariiber, was Figur, was Grund ist.
(Goldstein 1934, 100f.)

Das Figur-Grund-Prinzip ist ein integraler Bestandteil
- gestalttherapeutischen Denkens und Handelns. Es ist .
. Konzept ist. Kontakt ist immer im Vordergrund und

Teil ihres feldtheoretischen Ansatzes und ganz in der
]

-

Fortfiihrung der Konzeption Goldsteins nicht nur auf
Wahrnehmungsphanomene bezogen, sondern auf alle
Phinomene des Feldes im allgemeinen und auf jegli-
che Aktivitit des Organismus als Ganzheit im beson-
deren. Das Figur-Grund-Prinzip ist Grundlage des

- Konzepts der »kreativen Anpassunge als Abfolge von

Figuren und Hintergriinden (vgl. PHG 198Ib, 190ff.),
sowie des spiter formulierten Zyklus der »Organis-
mischen Selbstregulierunge bzw. des Gestalt-Bil-
dungs-Prozesses aligemein (s. z. B. Zinker 1978). Das
Konzept der Gestaltbildung ist sehr hilfreich in der
Arbeit an der »Re-differenzierunge, der Therapie des

~ mangelhaften Figur-Grund-Geschehens als Ausdruck

von Ent-differenzierung, kurz: Gestalt-Therapie mit -
dem Fokus auf der Verbesserung der »awareness« des
Klienten. Ein anderer Fokus ist die Arbeit an der ge-

- storten  »Organismischen Selbstregulierung«, mit

dem Ziel der Vervollstindigung unabgeschlossener
Gestalten im Sinne von Kontakt-Figuren. Der Fokus
liegt hier auf den Kontaktstérungen, d. h. die Unter-
brechungen des Zyklus der Selbstregulierung zu er-
kennen und zu beheben, um die fortlaufende Gestalt-
bildung wiederherzustellen. Dieses figurorientierte
Vorgehen dominierte lange als das von Fritz Perls ge-
pragte Image der Gestalt-Therapie (vgl. Wheeler
1993), wurde jedoch schon friih von Lore Perls hin-
terfragt (1989, 62):
Kontakt ist so sehr ,Figur' im organismischen
Funktionieren, daB Neurose als Vermeidung von
Kontakt definiert wurde, und die verschiedenen
Typen von Neurosen als unterschiedliche Stadien
der Vermeidung vom Kontakt oder dessen Einen-
gung. Aber »wer nur Auge ist, sieht nichte. Die-
Kontaktfunktionen (...) finden auf dem Hinter-
grund der organismischen Funktiopen statt, die
normalerweise unbewuBt sind und fiir selbstver-
stindlich gehalten werden; aber sie sorgen fiir
“die notwendige Stiitzung (support) der Vorder-
grundfunktion des Kontakts.

‘ Den Fokus, der auf diesem Verstindnis aufbaute,

nannte sie das »Kontakt-Support-Konzepte. Sie be-
tonte, daB es ein gestalttheoretisch begriindetes

7
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kann nur dann voll Gestalt und Teil der fortlaufenden
Gestaltbildung werden, wenn die Stiitzung als orga-
nismischer Hintergrund andauernd verfiigbar ist.
Dieser Hintergrund erst gibt der Gestaltbildung im

Vordergrund seine Bedeutung. In einer zusammen-

fassenden Beurteilung ist zu sagen, daB die Perspekti-
ve des »Kontakt-Support-Konzepts« die interne Or-
ganisation und innewohnende Struktur des Organis-
mus betrachtet und direkt von der »Organismischen
Theorie« Goldsteins abgeleitet ist. Es geht hier im
Grunde um einen strukturellen Aspekt, namlich dar-
um, wie die Erfahrungen eines Menschen integriert
oder intern organisiert werden, und zwar im Dienste

~ der Aufrechterhaltung seiner Identitit und Individua-

litdt- in Kontakt und Beziehung mit anderen- Men-
schen und der Welt. Ein dysfunktionaler organismi-
scher Hintergrund vérhindert bedeutungsvolien Kon-
takt und filhrt zu Storungen der Integration und
Organisation von Erfahrungen.

Das Konzept der »Organismischen Selbstregulierung«
ist ein interessantes Beispiel fiir eine unzureichende
Differenzierung zwischen verschiedenen Ansitzen,
hier der feldtheoretisch-systemischen Theorie Gold-
steins und triebtheoretischen Konzepten der Psycho-
analyse. Sie spiegelt Fritz Perls’ konflikthafte Bezie-
hung zwischen beiden Ansitzen wieder. Perls ver-
band zur Erklarung der Motivation eines Organismus
zwei grundverschiedene Konzepte. Zum einen Gold-
steins Polaritit der Tendenz des Menschen zu Konti-
nuitit und Ordnung vs. seinem Streben nach Neuem
mit der Polaritit von Homdostase und Storung die-
ser Balance. Letzteres ‘war an die »Spannungs-La-
dungs-Funktione, die »Orgasmusformel« von -Wil-
helm Reich angelehnt - ein triebtheoretisches Kon-
zept. Dieses dhnelt nur oberflichlich dem »Aus-

gleichsprozeB« Goldsteins, der sich mit diesem Kon-

zept explizit von trieb- und spannungsreduzierenden
Konzepten abgrenzte (s. u.).'

1 In diesem Zusammenhang scheint mir die Uberlegung sinnvoll, inwie-

weit diese Verquickung von Aussagen oder Konzepten verschiedener

epistemologischer Herkunft die Weiterentwicklung der Theorie der
Gestalt-Therapie behindern kann und méglicherweise einer Revision
bedarf, um innere Widerspriiche in dieser Form zu beseitigen.

R

SELBSTERHALTUNG UND

SELBSTVERWIRKLICHUNG .

Unsere Welt und auch wir selbst bleiben, trotz aller, §:

Verinderungen, relativ konstant. Den Vorgang, durch

den dies geschieht, bezeichnet Goldstein als »Aus- -

gleichsprozeBe. Er beschreibt diesen Vorgang so:
Die Mdglichkeit, in der Welt unter Wahrung sei-
ner Eigenart sich durchzusetzen, ist gebunden an
eine bestimmte Art der Auseinandersetzung des
Organismus mit der Umwelt. Sie muB namlich
derartig vor sich gehen, daB jede, durch die Um-

weltreize gesetzte Veranderung des Organismus -
in einer bestimmten Zeit sich wieder ausgleicht,
so daB der Organismus wieder in jenen ,mittle- -
ren Zustand der Erregung, der seinem Wesen'

entspricht, diesem ,adaquat’ ist, zuriickgelangt.
(Goldstein 1934, 75)
Dieser AusgleichsprozeB entspricht der Tendenz zu
Ordnung, Kontinuitit und Gleichartigkeit in unserem
Leben, die der Tendenz zum Neuen, zur Eroberung
der Welt, zur Erweiterung unseres Umkreises in ma-
terieller sowie geistiger Sicht gegeniibersteht (Gold-

stein 1934, 196). Bei adiquater Reizverwertung wird ’

die Erregung nach kurzer Zeit wieder ausgeglichen
und uBert sich in »geordnetem Verhaltens. Inadd-
quate Reizverwertung fiihrt dagegen zu »ungeordne-
tem Verhalten«, zu sog. Katastrophenreaktionen.
Diese heiBen deswegen so, weil sie Erschiitterungen
des ganzen Organismus bedeuten, die seinen System-
zusammenhang gefihrden (vgl. Goldstein 1934, 78f.).

»Geordnetes Verhalten« ist mit dem Erleben des Ge-

fiihls »... des Bequemen, des Angenehmen, des Siche-
ren, des Richtigen« (Goldstein 1934, 235) verbunden.

In Anlehnung an die Gestaltpsychologie heiBt dieses. -

auch »ausgezeichnetes« oder »prignantes« Verhalten,
das ist Verhalten mit der Tendenz zum mdglichst

~ Sinnvollen (vgl. Metzger 1968, IIl). Dieser Zustand,

in dem die Kapazitit des Organismus in Relation zu
den Umweltbedingungen als stimmig erlebt wird, be-
zeichnet Goldstein als »Adiquatheit«. Man kénnte
Adiquatheit in der Sprache der Gestaittherapie als ei-
ne Qualitit, einen Zustand des Organismus-Umwelt-

" Feldes bezeichnen. Durch prignantes Verhalten tre- -
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~ ten wir in diese Sphire der »Adiquatheit« ein.

Adiquatheit ist die Grundlage fiir die Tendenz zur
»Selbst-Verwirklichunge.
grundlegende Motiv jeder Aktivitit des Organismus
(vgl. Goldstein 1934, 471). Es ist das Streben danach,
sein individuelles Wesen (seine Kapazititen, seine

- Persénlichkeit) so optimal wie mdglich zu verwirkli-

chen, und zwar immer im Zusammenkommen, - in

. Auseinandersetzung, im sich einig werden mit der
Welt. Dadurch wird die »Exnstenz« das »Da-seina -

der Person garantiert.

Im Zustand der ,Stérung’ bleibt dlese Tendenz eben- -

falls wirksam. Sie duBert sich jedoch, je nach noch
vorhandenen Kapazititen,

der Existenz, so gut es geht, zu vermeiden. Es geht

 hier um die Erhaltung des Status quo. Hierzu gehért

auch der Drang zur Spannungsreduktion, das Freud’
sche Lustprinzip, die Triebabfuhr (»Er kennt nur die

-~ Lust der Entspannung, nicht die Lust der Spannung

(Goldstein 1934, 218)). Goldstein bezeichnete es als

. grundlegenden Irrtum Freuds, diese bei Kranken be-

obachteten Tendenzen als grundlegende Triebe: des
normalen Menschen anzusehen (Goldstein 1947,
143). Dem schloB sich auch Fritz Perls an (1980, 119).
Auch hier zeigen sich in der Gestalt-Therapie Fritz
Perls’ Widerspriichlichkeiten. Einerseits kritisiert er
die kathartische Theorie der Emotionen: »die Natur
erzeugt Emotionen nicht nur, damit sie entladen
werden, wie die Exkremententheorie es gerne hitte.

~ Die Natur erzeugt Emotionen als ein Mittel, um Be-
“2ug herzustellen, weil wir gemacht wurden, um mit

der Welt ‘in verschiedener Intensitit umzugehen«

- (Perls 1980, 109) und setzt sich hier auch von Reich
- ab. Andererseits ist das Konzept der »Organismi-

schen Selbstregulierunge, in dem es um den Aus-

- gleich zu einer Homdostase geht, das Modell einer
. physiologischen Selbstregulierung. Die Ausgleichs-

tendenz Goldsteins fiihrt demgegeniiber nicht zu ei-

- nem Gleichgewicht, zu Entspannung, sondern zu ei-

ner »mittleren Spannunge, die allein durch das einzig-

. artige Wesen des Individuums bestimmt wird. Nicht

Diese Tendenz ist das

in der Tendenz zur
- »Selbst-Erhaltunge, zu Sicherheit, Gleichgewicht und
geordnetem Verhalten, um weitere Erschiitterungen

' ’

" das Streben nach Gleichgewicht motiviert den Men-
~schen, sondern die Wahrung seiner Identitit, die

Aufrechterhaltung eines individuellen Ungleichge-
wichts. Entspannung als Entladung und Triebabfuhr

ist im Sinne Goldsteins ein Charakteristikum patho-

logischen Lebens, ein Zustand unter den Bedingun-
gen der Isolierung. Es ist das Mittel des kranken Or-
ganismus, sich trotz seiner eingeschrinkten Bedin-
gungen so gut es geht zu verwirklichen. Dieser ist in
seinem Streben nur auf Erhaltung eingestellt, auf Bei-
behaltung des Status quo, um weitere Storungen
mdglichst zu vermeiden. Unter natiirlichen, gesun-
den Bedingungen ist dies anders. Anstatt von Trieben
als Motivationsbasis spricht Goldstein hier von »Be-
dirfissenc. Der Organismus hat bestimmte Poten-
tiale, und da er sie hat, hat er das Bediirfnis, diese zu
verwirklichen. Durch diese Bediirfnisse aktiviert, er-

fahren wir uns als aktive Persénlichkeiten, nicht pas- -

siv durch Triebe gedringt, die mit der Personlichkeit
in Konflikt stehen (vgl. Goldstein 1947, 146). Perls
geht es in seinem Slogan »die dringendsten Dinge zu-

erste um etwas anderes als um das, was sein Mentor
damit meint, wenn er sagt, daB die Leistungen erfiillt -
werden, die fiir den Organismus am wichtigsten sind °

(Goldstein 1947, 143). Perls geht es bei Bedirfnissen
- im Kontext der »Organismischen Selbstregulie-
runge' - um deren Befriedigung, wie bei Hunger,
Durst, Sexualitit etc. Psychische Bediirfnisse werden
analog behandelt. Goldstein dagegen geht es um die
Erfiillung des Bediirfnisses der Person, ihre Kapaziti-

ten zu verwirklichen. Der Gestalttherapeut Edward

Smith stellt die Dinge in den richtigen Zusammen-
hang, wenn er schreibt: sThe satisfaction of any spe-
cific need becomes figure when it is the temporally
immediate prerequisite for the self-realization of the
total organisme (1977, 29). Die analoge Ubertragung
des homdostatischen Prozesses der physiologischen
Selbstregulierung auf psychische Vorginge wird der

Komplexitit des Organismus in seiner Vielschichtig- -

I In diesem Zusammenhang scheint mir die Uberlegung sinnvoll, inwie-
weit diese Verquickung von Aussagen oder Konzepten verschiedener

_ epistemologischer Herkunft die Weiterentwicklung der Theorie der

Gestalt-Therapie behindern kann und méglicherweise einer Revision
bedarf, um innere Widerspriiche in dieser Form zu beseitigen.
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" keit (jantsch 1979) nicht gerecht. Perls nahm an, daB |

jedwede Bediirfnisse, korperliche wie psychische, mit
derselben Notwendigkeit nach Befriedigung dréngen
(vgl. Perls 1980, 167). Sobald ein Bediirfnis entsteht,
strebt es als unabgeschlossene Gestalt zum AbschluB.
Der Zwang zur Bediirfnisbefriedigung, »isolierte Vor-
ginge, wie etwa die Befriedigung des Hungers unter
allen Umstinden ...« (Goldstein 1934, 209), ist ein
Ausdruck mangelhafter Zentrierung, von isolierter

Reizverarbeitung. Perls wiirde sagen, da das drin- -

gendste Uberlebensbediirfnis im Vordergund ist.
Goldstein geht es dagegen nicht um die Gefahrdung

- des Lebens, sondern um die »Gefahrdung der Verwirk-

lichung der einem Organismus wesenhaft zukommen-

den Leistungsmoglichkeiten« (Goldstein 1934, 269).
Schidigung und Tod werden sogar in Kauf genommen, -
. wenn bestimmte Dinge fiir die Verwirklichung des

Wesens des Organismus als Ganzem wichtiger, we-
sentlicher sind (vgl. Goldstein 1934, 134f., 79).

ABSTRAKTE EINSTELLUNG UND

KONKRETES VERHALTEN

Die Untersuchung von Verhaltensanderungen bei hlm-
organisch Erkrankten, Schizophrenen und Neuroti-
kern in den 20er Jahren filhrten Goldstein (und Gelb)
zur Unterscheidung von zwei Modi von Verhaltens-
weisen — abstraktes und konkretes Verhalten. Spater

filhrte er diese Forschungen mit dem amerikanischen -

Psychologen Scheerer fort. Sie steflten bei vielen Pa-

- tienten charakteristische Defizite fest: Ein Mangel an

abstraktem Begriffsvermogen; mangelnden Zugang zu
Dingen, die nur in der Vorstellung bestehen; die
Schwierigkeit, fiir ihr Handeln und Tun die Verantwor-
tung zu iibernehmen; Schwierigkeiten, zwischen Ich
und Welt zu unterscheiden; Mangel an Freiheit. Al
diesen Phinomenen liegt der gleiche ProzeB zugrunde,
eine Beeintrichtigung der sog. »abstrakten« Einstel-
lung. Verhalten im »konkretenc Modus wird direkt
durch einen Stimulus bestimmt, durch etwas, was
wahrgenommen wird. Es ist eher passiv, ohne person-
liche Initiative. Verhalten im »abstrakten« Modus wird

nicht unmittelbar durch einen Stimulus bestimmt, son-

dern durch die Kidrung der Situation, die das Individu-
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um aktiv vornimmt. Es ist ein inneres Herangehen, das
die Situation als Ganzes miteinbezieht. Diese Art der
Vorbereitung fiihrt dann zu einer Handlung (im kon-
kreten Modus). Goldstein stellte fest, daB sich unter-

schiedlichste Patienten ibermaBig stark im konkreten

Modus verhielten, je nach Stdrung graduell- verschie-
den. Am extremsten war dieses Phanomen bei hirnor-
ganisch Kranken zu beobachten. Bei diesen Menschen
wurde ihr konkretes Verhalten nur durch die duBere
Welt stimuliert und war iibermBig stark von ihr ab-

hingig. Es erschien zwanghaft und durch &uBere Ereig-

nisse leicht zu storen. lhrem Verhalten mangelte es an
Spontaneitit von innen heraus. Es lief ohne einen ent-
sprechenden adiquaten Kontext bzw. Hintergrund-
prozeB im Innern des Individuums ab. Im normalen Le-
ben sind beide Modi erforderlich. Auch sie stehen wie

“andere Funktionen des Organismus in einem Figur-

Grund-Verhiltnis zueinander. Ublicherweise sind die
meisten unserer Taten konkret, vieles ist Gewohnheit,
Routine, bekannt. Doch auch diese Aktivititen begin-
nen mit einer duBeren oder inneren Situation, der ge-
genilber wir eine Haltung einnehmen missen, sei es
auch nur in der Vorstellung. Um dies tun zu kdninen,
ist die abstrakte Einstellung erforderlich. Konkretes
Verhalten steht somit immer im Kontext der abstrak-
ten Einstellung. Kommt es bei der Durchfilhrung einer
Aktivitit zu einer Stdrung, tritt die abstrakte Einstel-
lung in Aktion und fiihrt zu einer Neuorientierung.
Nach deren AbschiuB kann wieder Verhalten im kon-
kreten Modus folgen. Ob nun konkretes oder abstrak-
tes Verhalten zur Anwendung kommt, hingt . von
der Situation ab, wobei produktives Handeln niemals
méglich ist, wenn es nicht in die abstrakte Einstellung
eingebettet ist; 2. vom Individuum, manche bevorzu-
gen eher den konkreten Modus, manche den abstrak-
ten; 3. von der Aufgabe, um die es geht. Weitere Er-
lauterungen zu den beiden Modi habe ich an anderer
Stelle ausgefiihrt (Votsmeier 1988, 6ff.). Die Fahigkeit,

sich von der umgebenden Welt zu unterscheiden, ist

bei einem gestorten Verhiltnis zwischen konkreter
und abstrakter Einstellung eingeschrankt. Die Person
ist dann quasi in ihre eigene Welt eingebettet. Letzlich
ist abstraktes Verhalten fiir Goldstein die hdchste
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Kapazitit unseres Menschseins. Es erlaubt uns, Per-
spektiven zu variieren und fiir unsere Auffassung der
Welt eine Vielzahl von verschiedenen Bezugsrahmen

— . zu wahlen (vgl. Goldstein 1947, 216). Man kann sagen,
+ daB mit Hilfe der abstrakten Einstellung Erfahrungen

eingeordnet, organisiert und bewertet - und damit as-
similiert und integriert werden. Die Theorie der
Gestalt-Therapie sagt zwar, daB als Folge von gutem
Kontakt Erfahrungen assimiliert werden, jedoch wenig
dariiber, wie dies geschieht. Einen Hinweis gibt hier

- der Begriff der »Orientierungs, mit dem offenbar ihn-

" liches gemeint ist, wie die abstrakte Einstellung (vgl.
L. Perls 1989, 87ff.), der jedoch in der Literatur iber
das »sensorische System« hinaus nicht vertieft wurde

- (vgl. PHG 1979). Auch wird in der Literatur nur we-

- nig dariiber ausgesagt, was genau geschieht, wenn eine
Erfahrung nur unzureichend assimiliert wird. Wir sa-
hen hierzu in der Argumentationslinie von Lore Perls,
daB Kontake als VordergrundprozeB nur so gut sein

~ kann, wie die Qualitit der Stiitzung als organismischer

Hintergrund. Da die Kapazitit der abstrakten Einstel-
lung als eine Funktion-dieses organismischen Hinter-
grunds bezeichnet werden kann, verdndert sich bei der
Beeintrichtigung dieser Funktion die Qualitit des
Kontakts hin zu iibermaBiger »Konkretheite, Diese
zeigt sich jeweils in charakteristischen Kontaktstorun-
gen, wie eine Entsensibilisierung der Wahrnehmung,
in Manipulation und iibermiBiger Kontrolle der Um-
gebung oder durch AuBerungsformen von Stdrungen
der Kontaktgrenze wie Projektion, Introjektion, Re-

- troflektion, Deflektion und Konfluenz. Das Figur-

Grund-Verhaltnis von konkreter und abstrakter Ein-
stellung ist ein holistisches Erklarungmodell dafiir, wie
Erfahrungen assimiliert und integriert werden und was

- geschieht, wenn eine Erfahrung nur unzureichend assi-

miliert wird. Das Kontakt-Support-Konzept von Lore
Perls ist sehr eng mit diesem Modell verbunden, kénn-
te aber unter Einbeziehung Goldsteins viel differen-
zierter ausformuliert werden.

Eine Aussage der Feldtheorie ist, daB ProzeB und
Struktur untrennbar und komplementire Aspekte des

. Ganzen sind. Auch im neueren systemischen Denken

spricht man von Struktur als der riumlich-zeitlichen

Ordnung von Prozessen (vgl. Jantsch 1979). Die Kon-
zeptionalisierung der Gestalt-Therapie war der - hi-
storisch gesehen - neue Versuch, eine ProzeBsprache
fiir das »Selbst« und andere Aspekte menschlichen
Seins zu schaffen. Dabei blieben die strukturellen
Aspekte lange unbeachtet und wurden auch in der
Theorie vernachlassigt (vgl. die Diskussion zwischen
Tobin 1982/83 und Yontef 1983). Goldsteins Arbeit be-
schéftigt sich mit funktionellen und strukturellen
Aspekten im o. g. Sinne. Es geht darum, wie die Erfah-

rungen eines Menschen intern organisiert werden,

und zwar im Dienste der Aufrechterhaltung seiner

Identitit (Autonomie) und Individualitit im Verbun- .

densein mit anderen Menschen und der Welt. Heut-
zutage dhnelt dies den Forschungen im Bereich
kognitiv-integrativer Verarbeitungsprozesse oder der
Reprisentation von Erfahrungen. Die stirkere Einbe-
ziehung des Goldstein'schen Modells kénnte uns den
Zugang zu diesen aktuellen Forschungsbereichen erdff-
nen und uns befihigen, Erkenntnisse aus anderen,
kompatiblen Forschungsansitzen in unsere Theorie zu
integrieren, wie z.B. aus Schematheorien, die sich
ebenfalls mit umfassenderen Prozessen der Reprisen-
tation von Erfahrungen beschiftigen (z.B. Westen
1991 oder Grawe 1986) oder aus Theorien zur Bedeu-
tungsbildung (z. B. Kegan 1986). Praktisch kénnte uns

"~ dies ~ ohne unseren Bezugsrahmen zu verlassen - da-

bei helfen, mit einem Klienten z. B. zu untersuchen,
wie er seine Beziehungen durch die Art seiner akti-
vierten interpersonalen Bedeutungsstrukturen bzw.
Schemata bewertet und gestaltet. Zur Erfiuterung:
Person schemas are structures of meaning that in-
tegrate knowledge about self and others. These

Qental structures may operate consciously and

unconsciously to organize thought, complex

mood states, self-appraisal, and interpersonal ac-

tion. (Horowitz 1991, I)
Zum AbschluB [aBt sich die abstrakte Einstellung im
gestalttherapeutischen Bezugsrahmen als eine Funk-
tion des »Selbst » bezeichnen, definiert als die integrie-
rende und integrierte Instanz der Person (vgl. Perls,
L., Rosenfeld , E. 1982, 22) und damit als eine Selbst-
Funktion.
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The self is precisely the integrator; it is the syn-
thetic unity, as Kant said. It is the artist of life. ¢
is only a small factor in the total organism/envi-
ronment interaction, but it plays the crucial role
of finding and making the meanings that we grow
by. (PHG 1977, 276) . o

KATASTROPHENREAKTIONEN:

* ANGST UND FURCHT .
Es wurde schon erwihnt, daB inadiquate Reizverar-

beitung zu ungeordnetem Verhalten, zu »Katastro-
phenreaktionenc fiihrt. Diese sind Ausdruck von Er-
schiitterung, da der oben beschriebene Ausgleichs-
prozeB nicht zum Ausgleich filhrt und der Orga-

nismus nicht zu seinem wesensmaBigen mittleren Er-

regungsniveau zuriickgelangt, und damit nicht zum
Zustand der Adiquatheit. Typischerweise ist der

Mensch in diesem Zustand mit einer Situation {iber-

fordert und erlebt Scheitern und MiBerfolg. Entschei-
dend ist jedoch, daB Angst fiir den Menschen nun
nicht aus dem Erlebnis des Scheiterns entsteht, son-
dern durch die Gefahr fiir die Verwirklichung seines
Wesens (Goldstein 1974, 724). So ist Angst die sub-
jektive Erfahrung der Gefahr fiir die »Existenz« der

eigenen Person (Goldstein 1947, 9I). Sie ist nicht auf

ein Objekt bezogen. Im Gegenteil, sie ist die Erfah-
rung, mit »Nichtse, mit »Leere« konfrontiert zu sein.

Dies ist der Unterschied zur »Furchte, sie ist auf ein -
Objekt bezogen, vor dem man fichen oder das man

angreifen etc. kann. Wir fiirchten jedoch die drohen-
de Angst. Auf Furcht reagieren wir im Modus der ab-

strakten Einstellung: wir versuchen, die Situation so

klar wie mdglich zu erkennen, um dann angemessen

2u reagieren und die Gefahr zu beseitigen. Bei Angst

ist dies nicht moglich, die abstrakte Einstellung ist
nicht aktiviert, »konkretes« Verhalten tritt in den
Vordergrund. Die Person haftet dann an dem, was sie
wieder zu einem Gefiihl der Adiquatheit fiihrt, z. B.
an stereotypen Ersatzhandlungen und Anpassungs-
formen. st sie nicht in der Lage, auf die eine oder an-
dere Art Adiquatheit zu erreichen, kommt es zu Ka-
tastrophenreaktionen (Goldstein 1967, 162).

Wie ist es nun méglich, unter den Bedingungen ge-

storter Anpassung, die Katastrophenreaktion und
mit ihr die Angst zu beseitigen! Die Vermeidung von
potentiellen Katastrophensituationen ist hierbei das -
Hauptmerkmal. Andere Wege sind: Ausschaltung der
storenden,- ungeordneten Vorginge aus der Wahr-
nehmung; ein anderes Milieu finden durch Riickzug
von der Welt; Aufsuchen von Situationen, die ein Mi-
nimum an storenden Reizen bieten; iiberhaupt nicht
auf die geforderte Aufgabe zu reagieren; sich mit Din-
gen beschaftigen, zu denen die Person in der Lage ist,
um damit das unvorhersehbare Auftreten von Reizen
2u kontrollieren. Ein weiterer Schutzmechanismus ist
exzessive Ordnung. Invielem geht es darum, Unbe-
kanntes, so gut es geht, zu vermeiden (vgl. Goldstein

1947, 95ff.). Die Erkenntnisse, die Goldstein zuerst

bei hirnorganisch Kranken gewann, gelten auch fir
Neurotiker (Goldstein 1971, 412). Stérung und Angst
werden durch den Aufbau von Schutzmechanismen
beseitigt, durch Haften an Verhaltensweisen, mit de-
nen die Person zurechtkommen kann (im Gegensatz
2u den Konflikten), und die verhindern, daB die Kon-
flikte in den Vordergrund des Erlebens kommen, und
damit die als unertriglich empfundene Spannung.
Das Grundstreben des Organismus unter diesen Be-
dingungen ist nur noch auf »Selbst-Erhaltunge einge-
stellt (5.0.). Angst tritt jedoch nicht immer nur unter
den Bedingungen der Stdrung auf. Jeder Mensch hat:
zum einen das Bestreben, Angst zu verringern, als
Ausdruck der Tendenz zu Ordnung und Kontinuitat.
Daneben strebt er jedoch zum Neuen, zur Erobe-
rung der Welt, zur Erweiterung seines Umkreises,
wodurch allein er sich verwirklichen kann. Zwischen
diesen beiden Polen bewegt sich der Mensch. Die
Verwirklichungstendenz kann sich allerdings »nur:
durchsetzen im' ZusammenstoB und Ausgleich mit
entgegenwirkenden Kriften der Umwelt. Das ge-
schieht nie ohne Erschiitterung und Angste (Gold-
stein 1934, 197). Unsicherheit und Erschiitterung ge-
héren zum Leben dazu. Hierzu noch zwei eindrucks-
volle Zitate Goldsteins: -

Im Grunde geht der Gesunde in seiner Bewilti-

gung der Welt von einem Zustande der Erschit-

terung zu einem anderen. Wenn das nicht immer
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- als Angst erlebt wird, so deshalb, weil er ver-

mége seiner Natur im Stande ist, in ‘schopferi- -

scher Weise sich Situationen zu schaffen, die sein
Leben, seine Existenz sichern, die das MiBver-
hiltnis zwischen dem Konnen und den Anforde-

rungen der Umwelt, das zum katastrophalen Ver-

sagen fithren miisste, gar nicht eintreten lassen.
So fange diese gesicherte Position nicht erschilt-
tert wird, entsteht keine Bedrohung der Exi-
stenz, und die Erschiitterungen werden deshalb
nicht als Angst erlebt. (Goldstein 1934, 195) -

Wo die Angst als Triebfeder fiir das Tun eines Or-
ganismus in den Vordergrund tritt, da ist immer
an der Wesenheit desselben irgend etwas nicht in
Ordnung, oder vielleicht richtiger gesagt: Nor-

mal, gesund nennen wir den, bei dem die Ten-

denz zur Verwirklichung von innen heraus schafft
und der die Storungen, die durch den Zusam-
menstoB mit der Welt entstehen, iberwindet,
cnicht aus Angst, sondern aus Freude an der
*Uberwindung. Wie oft diese hochste Form der
Verwirklichung sich tatsichlich findet, und ob sie
in voller Reinheit diberhaupt vorkommt, lassen
wir dahingestellt. Jedenfalls muB auch das Leben
in dieser hochsten Form durch die Storungen,
die durch den ZusammenstoB mit der Welt ent-
stehen, hindurch, ja der schopferische Mensch,
der ja sich in viel mehr Situationen begibt, in de-
nen er der Erschiitterung ausgesetzt ist, wird be-
sonders oft und leicht in Angstsituationen gera-
- ‘ten. Das MaB des Einzelnen, Angst zu ertragen,
ist verschieden: Das MaB des Hirnverletzten sehr
gering, das des Kindes grofer, das des schdpferi-
schen Menschen am groBten. Hier zeigt sich der
wahre Mut, bei dem es letztlich nicht um die
Dinge der Welt geht, sondern um die Existenz-
_bedrohung, der Mut, der in seiner tiefsten Form

ja nichts anderes ist als eine Bejahung der Er-.

schiitterung der Existenz als eine Notwendigkeit
‘qur Verwirklichung der eigenen Wesenheit.
(Goldstein 1934, 197f) .

© Friz Perls sah Angst grundsitzlich wie Goldstein als
-+ ein existentielles Faktum und als unausweichliche Er-

fahrung im TherapieprozeB (z.B. in ‘ Impasse-
Situationen). Er sah die Vermeidung von Angst als
wichtiges Hindernis im TherapieprozeB an und daher

~ ermutigen Gestalttherapeuten die  explorierende

Konfrontation mit der Angst, um ihre Bedeutung zu
verstehen. Perls’ Beschreibungen zur Atiologie der
Angst bleiben jedoch eher ungenau. Einmal ist sie die
Spannung zwischen dem Jetzt und dem Spter (z. B.
Lampenfieber), dann das Resultat von Katastrophen-
phantasien; oder das Resultat von gedrosselter Erre-
gung durch Kontrolle der Atmung via Kontraktion

"der Brustmuskulatur. Lore Perls bleibt in ihrem Ver-
stindnis der Angst niher an Goldstein. Angst wird-

erlebt, wenn man versucht, mit etwas Kontakt aufzu-
nehmen, wofiir die wesentliche Stiitzung (support)

fehlt (L. Perls 1989, 110ff.). Dies bedeutet, da Kon-

taktversuche bei nicht ausreichender Stiitzung zur
Gefihrdung der Ich-Grenze (dem Bereich méglicher
Kontaktinteraktionen unter Erhaltung der’ Ich-
Identitit) fiihren. Die Person erlebt Angst und Kata-
strophenreaktionen  (siehe hierzu auch Goldstein
1947, 199, 159). Die Bedrohung der Ich-Grenze wird
durch abrupte Beendigung der Kontaktsituation ab-
gewendet. Eine weitere Zunahme von Angst ist ver-
mieden, aber um den Preis einer unabgeschlossenen
Situation bzw. Gestalt. Die Erfahrung und mit ihr
entsprechende Persénlichkeitsanteile werden abge-
spalten, isoliert und sind nicht mehr Teil des einheit-
lichen Ganzen des Organismus. Spitere Kontaktver-
suche mit gleichen oder ahnlichen Situationen rufen
Katastrophenerwartungen hervor, die mit Vermei-

' dungsverhalten beantwortet werden. Therapeutisch

reicht es nicht aus, die Kontaktstdrung zu beseitigen,
sondern hier geht es um die Arbeit an den Stiitzungs-
funktionen als Voraussetzung fiir die Behebung der
Kontaktstérung.

*ICH UND WELT - SELQST UND ANDERE:

SICH EINIG WERDEN MIT DER WELT

Zur ganzheitlichen Sichtweise Goldsteins gehdrt na-
tiirlich auch der Kontext, in dem ein Individuum lebt,

“das Feld, von dem es ein Teil ist. Er nennt es »Or-

ganismus-Welt-Einheit« oder »Organismus-Umwelt-

13
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Bereich« (vgl. Goldstein 197la, 476, 478). Die Ver-
wirklichung unseres individuellen Wesens kann nur in
diesem Kontext erfolgen. Dies manifestiert sich
durch zwei Haltungen, die dem Menschen wesensma-

Big zugehéren: zum einen im Verbundensein mitan-

deren, was in sich selbst beschrinkendem Verhalten
resultiert; zum anderen als Ausdruck der Verwirkli-
chungstendenz in der Haltung des Ausgreifens, Gber
etwas Bestehendes Hinausgreifens, auch, indem es
andere tangiert. Beide Tendenzen gehdren komple-
mentir zueinander, die Verwirklichung des Wesens
der Person - in der Auseinandersetzung mit der
Welt. Liebe und Freundschaft z. B. sind Ausdrucks-
formen dieses Prinzips. Zu Problemen fiihrt es, wenn
ein Pol dominant wird. Dann finden wir Phinomene
von Unterwerfung und Uberanpassung oder Aggres-
sivitit. Fordernde Bedingungen dafiir sind eine Ein-
schrinkung der Kapazitit zur abstrakten Einstellung
oder eine pathologische Isolierung eines bestimmten
Bereichs der Personlichkeit (vgl. Goldstein 1947,
205). Ublicherweise gehoren Unterwerfung und Ag-
gressivitit zusammen, nur ist jeweils das eine im Vor-
dergrund. v

Die Beziehung zum Mitmenschen im allgemeinen ge-
winnt in Goldsteins spiteren Schriften immer mehr
an Bedeutung. Hier tauchte der Begriff der »Sphire
der Unmittelbarkeit« auf. Goldstein kam zu der Er-
kenntnis, daB durch die Untersuchung des Verhilt-
nisses zwischen Abstraktion und Konkretheit im
menschlichen Verhalten die menschliche Situation
nicht voll verstanden werden konnte. »Wahrend die
konkret-abstrakte Verbundenheit mit der Welt die
Ordnung und Sicherheit in der Welt garantiert, of-
fenbart sich in der Sphire der Unmittelbarkeit die
Einheit zwischen Mensch und Welt« (Goldstein 1934,
XVI). Der Mensch lebt in zwei Sphiren der Erfah-
rung, und zwar in einer, in der Subjekt und Objekt als
getrennt und nur sekundar verbunden erfahren wer-
den und in einer anderen, in der der Mensch sein
Einssein mit der Welt erfihrt (vgl. Goldstein [971b,
* 492). Diese beiden Riume stehen ebenfalls in einem
Figur-Grund-Verhiitnis zueinander. Durch die Fhig-
keit zur Abstraktion kénnen wir, je nach Situation

1

und Aufgabe, vor die wir gestellt sind, zwischen bei-
den Sphiren wechseln, die jeweils andere klingt im
Hintergrund mehr oder weniger an. All unsere Akti-

vititen - Handeln, Denken etc. - beginnen mit einer | |

Organisation der Welt durch die abstrakte Einstel-
lung, so auch die Bildung dieser beiden Welten. Die
»Sphire der Unmittelbarkeite tritt in den Vorder-
grund, wenn die Selbst-Verwirklichung nur in einer
mehr unmittelbaren Beziehung zur Welt mdglich ist, '
bei kreativen Beschiftigungen, aber auch in intimen
Beziehungen zu anderen, wie Freundschaft oder Lie-
be. Adaquates Verhalten, Verwirklichung und die Er-
fahrung von »Adiquatheit« kann nur dann erfolgen,
wenn wir uns dieser Sphire iberlassen (vgl. Gold-
stein 1971, 476). Nach der Trennung zwischen einem

~ Ich und einer vom lch getrennten Welt im Entwick-

lungsprozeB des Menschen geht also die Einheit nicht
verloren. In der »Begegnung« zwischen Selbst und
Anderem wird sie uns offenbar (Goldstein 1971, 476).

. In dieser Formulierung scheint der EinfluB Bubers auf
, Goldsteins Denken unverkennbar.

Goldstein hat in diesem Zusammenhang iibrigens die
Implikationen seiner Theorie fiir eine organismisch
orientierte Psychotherapie in einem Artikel niederge-
schrieben (Goldstein 1974). Bemerkenswert ist seine
Sicht der Therapeut-Klient-Beziehung. Er sieht es
als Aufgabe des Therapeuten, eine Gemeinschaft
(communion) zum Patienten herzustellen und darin
nicht eine beobachtende, sondern eine teilnehmende
Rolle einzunehmen (Goldstein 1974, 729). Er sieht

dies als ein Beispiel fiir die »lch-Due-Beziehung im Sin-

ne Bubers und als Voraussetzung fiir jede erfolgreiche
Behandlung. Auch in der Gestalt-Therapie ist die dia-
logische Beziehung zwischen Therapeut und Klient ein
wesentlicher Aspekt des Vorgehens. Inwieweit dies je-
doch dem EinfluB Goldsteins mit zu verdanken ist, ist
schwer zu beurteilen. Er selbst verdffentlichte hierzu
gezielter erst seit Ende der 40er Jahre.

SCHLUSS

Das Erbe der »Organismischen Theorie« ist fiir die
immanente Weiterentwicklung der Gestalt-Therapie
von groBer Bedeutung. Sie liefert ein ganzheitliches,
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auch mit der Feldtheorie konsistentes Modell ‘zur

. Genese von fixierten Anpassungen, welches neben

funktionalen auch strukturelle Aspekte betont, so

‘die Art der Verarbeitung und Integration von Er-
+ fahrungen. Wichtig zu bemerken scheint mir noch, -

daB Goldsteins Theorie viel klarer als die Gestalt-
Therapie selbst im Einklang mit der Theorie der
Selbstorganisation steht, einer Theorie der Selbst-

erhaltung, Selbsterneverung, Evolution und Ko- -
- Evolution lebender Systeme, die in den letzten Jahren

zu einer metatheoretischen Begriindung der Gestalt-
Therapie herangezogen wurde' (vgl. z.B. Portele
1992; Votsmeier 1984).

Die Gestalttherapie verfiigt iber eine gut explizier-

_te ProzeB- und Beziehungs-Perspektive, bisher fehlt
§. komplementdr dazu eine heuristisch fruchtbare
" Struktur-"und Entwicklungs-Perspektive, Erst diese

konnte eine gestalttherapeutisch begriindete Patho-

 logie fixierter Beziehungsmuster erméglichen und
_die Theorienbildung fiir eine entsprechende Auf-

arbeitung von Erkenntnissen aus anderen Ansit-

- zen &ffnen, wie z.B. die oben erwihnten Schema-
. theorien oder Theorien zur Bedeutungsbildung. Die
. stirkere und explizitere Einbeziehung der »Organis-

mischen Theorie« Goldsteins in die Theorie der

- Gestalt-Therapie konnte' auf diesem Weg behilflich

sein.

(

i - DER LEBENSWEG KURT GOLDSTEINS ,
~ Kurt Goldstein wurde 1878 als siebtes von neun Kin-

dern eines jiidischen Holzhndlers in Kattowitz gebo-
ren. Ungefihr 1897 begann er Philosophie, Literatur
und Medizin in Breslau und in Heidelberg zu studie-

“ren, 1903 schloB er 'sein Medizinstudium ab. Von

1906 bis 1914 arbeitete er in der psychiatrischen Kli-

. nik-der Universitit Kénigsberg. AnschlieBend wech-
. selte er nach Frankfurt zu dem Neuropathologen
§ - Ludwig Erdinger, wo er erst als Oberarzt titig war,
& nach dessen Tod sein Nachfolger als Leiter des Neu-
§ rologischen Instituts wurde und seit 1919 Ordinarius
3 fiir Neurologie an der Universitit Frankfurt war. In

dieser Zeit griindete er auch ein Institut zur Erfor-

y

schung der Folgeerscheinungen von Hirnverletzun-
gen, in dem verletzte Soldaten auch - und damals un-
gewdhnlich — mit rehabilitativen MaBnahmen behan-
delt wurden.

Hier begann auch seine intensive Zusammenarbeit

* mit Psychologen wie Professor Adhemar Gelb, mit

dem zusammen er die Forschungen zur konkreten
und abstrakten Einstellung durchfiihrte und zu dem
ihn eine enge Freundschaft verband. Frankfurt war
damals ein Zentrum der Gestaltpsychologie, die seine
eigene Theorienbildung beeinfluBte. 1930 wurde er
als Professor an die Neurologische Abteilung des
Krankenhauses Berlin-Moabit berufen, die nach sei-
.nen Vorstellungen so eingerichtet wurde, wie er es
fir die Behandlung seiner Patienten und die Entwick-
lung seiner theoretischen Arbeit bendtigte. Hier
lernte er seine spitere Frair, die Nervenirztin Eva
Rothmann kennen. 1933 wurde er als einer der er-
sten Professoren der Universitit durch die Nazis in-
haftiert und muBte Deutschland verlassen. Er wurde
als Gast an die Universitit Amsterdam geladen, wo
er sein Buch Der Aufbau des Organismus’ schrieb, |
welches 1934 in Holland in deutscher Sprache er--
schien. 1935 verlieB er Amsterdam und wechselte
nach New York. Hier arbeitete er bis 1945 als Profes-
sor fiir Kiinische Psychiatrie und Klinische Neurolo-
gie. Zwischen 1938-39 hielt er am Harvard College
die William James Vorlesungen in Philosophie und
Psychologie, die 1940 unter dem Titel Human Natu-
re in the Light of Psychopathology veréffentlicht
wurden. Nach 1945 arbeitete er in privater Praxis als
Psychotherapeut und Neuropsychiater, hatte einige -
Gastprofessuren, unter anderem an der Brandeis
Universitit, wo Abraham Maslow die Psychologische
Abteilung leitete und sehr von Goldsteins Holismus
beeindruckt war. Goldstein gehorte neben Maslow,

* Charlotte Biihler, Rollo May, Carl Rogers, James

Bugenthal und anderen zu den Begriindern der Hu-
manistischen Psychologie, war Mitherausgeber des

* Journal of Humanistic Psychology. Fiinf Jahre nach

dem Tod seiner Frau starb er 1965 im Alter von 86
Jahren. Er hinterlieB ein Werk, was iiber 300 Arbei-
ten umfaBt. o ’
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