In: Geissler, P. (Hrsg.): Was ist Selbstregulation? Eine
§tandortbestimmung. (S. 69-94) GieBen: Psychosozial—VerlagQaa%ﬂ.

Selbstregulierung in der Gestalttherapie!

Achim Votsmeier-Robr

Zusammenfassung: In diesem Kapitel geht es um Selbstregulierung im Sinne einer
schopferischen Anpassung, durch die jedes Individuum sein Wesen in dem Feld, in
: dem es existiert, am optimalsten zu verwirklichen sucht. Zwei selbstregulierende
E Teilprozesse werden beschrieben, die sog. Organismische Selbstregulierung, bei der
es um Bediirfnisbefriedigung im Sinne der Aufrechterhaltung einer homdostati-
schen Balance geht und die sog. Selbstregulierung der Ich-Grenze, bei der es dem
Organismus darum geht, seine Identitit, seine Integritit als Einheit zu bewahren.
Angst und Identititsgefihrdung fithren zu Schutzreaktionen, die, wenn sie habituell
werden, den Charakter dysfunktionaler Anpassungsmuster bekommen. Diese
verindern die selbstregulierenden Prozesse und fithren zu Fixierungen, mangelnden
Ausgleichsprozessen im homgostatischen Prozess sowie maladaptiven Formen der
Kontakt-Vermeidung bei der Regulierung der Ich-Grenze. Diese Fixierungen
kénnen als Symptome in Erscheinung treten und kérperliches oder psychisches
Leiden erzeugen. Gestalttherapeutische Strategien und Interventionen, auf dem
Boden einer dialogischen Therapiebeziehung, kénnen eine Aufhebung der Blockie-
rungen bewirken und Fihigkeiten zur Selbstregulierung im Sinne einer schépferi-
schen Anpassung wiederherstellen.

Schliisselworter: Selbstregulierung, Gestalttherapie, Psychotherapie, Homdostase,
Identitit
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Einleitung

Das Thema Selbstregulierung ist zwiespiltig. Zum einen haben die letzten Jahrzehn-
te wissenschaftlicher Forschung mannigfache Erkenntnisse dariiber gebracht, wie sich
Okosysteme regulieren, selbst regulieren (womit ich nicht nur globale Systeme meine,
sondern auch z. B. den menschlichen Organismus). Dieses wachsende Verstindnis hat
jedoch nicht dazu gefiihrt, dass wir im Dienste unseres Uberlebens oder des Uberle-
bens folgender Generationen oder iiberhaupt des Erhaltes der globalen Lebens-
grundlagen diese Erkenntnisse als Handlungsmaximen massiv genutzt hitten. Dies
hingt wohl damit zusammen, dass wir als Menschen gegeniiber anderen Ebenen der
Evolution iiber enorme Freiheitsgrade und Gestaltungsméglichkeiten unserer selbst
und unserer Umweltbedingungen verfiigen. Mit der Gentechnik erobern wir gerade
die letzte Domine, um in der Evolution richtig mitzumischen. Wir sind nicht nur
Produkt, sondern mittlerweile einflussreicher Teil der fortschreitenden Evolution
geworden. In diesem Evolutions-Prozess ist die Achtung der Okosysteme und deren
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Selbstregulierung als Wert nur ein Wert unter vielen anderen, die miteinander konkur-
rieren. Und meist kiimmern wir uns um die globalen, 6kosystemischen Zusammen-
hinge nur effektiv, wenn es zu weh tut und gar nicht mehr anders geht.

Wie im grofien ist es auch im kleinen. Das Wissen um die Selbstheilungskrifte
unseres Organismus und die selbstregulierenden Prozesse der verschiedenen Teil-
systeme unserer Physiologie oder des Gehirns und unserer Psyche ist als Wert nur
ein Wert unter vielen, konkurrierenden Werten beziiglich unserer menschlichen
Existenz. Das macht es nicht gerade leicht, sich zu orientieren und es gibt keine einfa-
chen Antworten. Ratgeber haben Hochkonjunktur. Die Sehnsucht nach Regulierung
von aufen — wie soll ich es machen? - ist grof}, ebenso der Drang zur Selbstkontrol-
le in einer immer weniger zu kontrollierenden Umwelt - sichtbare Beispiele sind Ess-
Storungen wie Bulimie und Magersucht, aber auch der Machbarkeitswahn, das
sprunghaft gestiegene Interesse an Schonheitsoperationen, an Babys aus der Retor-
te, Keimzellenforschung etc..

Die Méglichkeiten der Anpassung, die wir als Menschen haben sind also enorm.
Es scheint jedoch ein Maff an Entfremdung zu geben, an Uberlagerung oder Stérung
der selbstregulierenden Prozesse, welches fiir den Organismus als Ganzen nicht
mehr tolerabel ist. Wird da eine kritische Grenze iiberschritten, kommt es zu psychi-
schem Leiden, Depression, Angststrungen, Trauma-Folgestorungen, Personlich-
keitsstorungen und vielem mehr. Diese Stérungen konnen durch ein Verstindnis, ein
Wiederentdecken und Wiedererfahren selbstregulierender Prozesse in uns und in
dem Umfeld, von dem wir ein Teil sind, behoben werden.

Doch nun zur Gestalttherapie. Das Thema Selbstregulierung ist ein derart inte-
graler Bestandteil der Theorie der Gestalttherapie, dass ein Beitrag zu diesem Thema
im Grunde einer Darstellung der Gestalttherapie gleichkommt, mit einer spezifischen
Gewichtung der gestalttherapeutischen Konzepte, die fiir das Thema relevant sind.

Selbstregulierung ist ein Aspekt des Menschenbildes der Gestalttherapie, der Idee
des natiirlichen Funktionierens des Menschen in seiner Umgebung. Stérungen der
Selbstregulierung werden als Ursachen fiir das Entstehen von Symptomen und
Erkrankungen gesehen und die therapeutische Behandlung dieser Storungen
geschieht mit dem Ziel der Wiederherstellung der Selbstregulierung. Diese geht dann
mit dem Verschwinden der Symptome und dem Genesungsprozess einher.

Die Gestalttherapie betrachtet jedoch nicht den menschlichen Organismus fiir
sich unter dem Aspekt der Selbstregulierung. Gestalttherapie sicht den Menschen
grundsitzlich und immer als Teil eines Feldes. Das Feld, die aktuelle Situation, ist die
umfassendere Betrachtungseinheit, man spricht deshalb vom Organismus-Umwelt-
Feld. Selbstregulierung ist also, genauer gesagt, Selbstregulierung des Feldes, in
welchem der Organismus in jedem Augenblick das iibrige Feld beeinflusst und
gleichzeitig von diesem beinflusst wird (vgl. Yontef 1993, 130).

Wenn das Konnen des Organismus und die Umweltbedingungen iibereinstim-
men, wird dies als Adiquatheit erlebt, z. B. als Erlebnis der Natiirlichkeit, des Siche-
ren, Richtigen (vgl. Goldstein 1934, 224, 235).
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Schépferische Anpéssung

Wenn wir diese Feldbedingungen vom menschlichen Organismus aus betrachten,
so ist dessen existentielle Aufgabe die schopferische Anpassung in der jeweiligen
Situation. Die Motivationskraft zu dieser kreativen Anpassung liegt in der grund-
legenden Tendenz zur Selbstaktualisierung bzw. Selbstverwirklichung, d. h. zur
moglichst optimalen Verwirklichung der individuellen Wesenheit (Potentiale,
Fihigkeiten etc.) der Person in der Auseinandersetzung mit der Welt (vgl. Goldstein
1971, 471). Selbstaktualisierung geht iiber eine Selbstregulierung hinaus, der es nur
um homoostatische Selbsterhaltung geht — Selbstaktualisierung bedeutet die
Verwirklichung der Person im Sinne ihrer Identitit, ihres Wesens, ihrer Moglich-
keiten in einer Situation, im Feld. Sie impliziert eine Auseinandersetzung mit der
Welt, in der der Organismus bemiiht ist, den Grad seiner Komplexitit und seine
individuellen Konstanten aufrechtzuerhalten. Diese Motivation existiert unabhin-
gig von spezifischen Bediirfnissen und ihrer Befriedigung, sie ist nicht an einem
FlieBgleichgewicht interessiert. Es geht eher um etwas, das in der neueren psycho-
logischen Literatur als das Streben nach Konsistenz der psychischen Prozesse
bezeichnet wird (vgl. Grawe 1998, 421ff.).

Die Tendenz zur Selbstverwirklichung hnelt auch dem, was in der Biologie als
Autopoiese beschrieben wird (vgl. Maturana 1982), eine Form der Selbstorganisa-
tion, erginzt um den Aspekt der Selbsttranszendenz (vgl. Jantsch 1979, Prigogine &
Stengers 1986).

Wie sieht diese schopferische Anpassung im einzelnen aus?

Die Ganzheitstheorie des Organismus (vgl. Goldstein 1934), auf der die Gestalt-
therapie u. a. basiert (vgl. L. Perls 1982, 9f., Votsmeier 1995), geht davon aus, dass
jede Erregungsgestalt, jedes Verhalten eines Organismus eine Leistung des gesamten
Organismus darstellt und nicht nur eines Teilbereiches. Das Maf an Integration der
Teilprozesse in die Gesamtheit bezeichnet Goldstein mit dem Begriff der »Zentrie-
rung« (vgl. Goldstein 1934, 314). Bei hichster Zentrierung handelt der Mensch aus
der gesamten Personlichkeit heraus. Je geringer die Zentrierung ist, desto mehr sind
Teile der Personlichkeit voneinander isoliert, desto mehr gerit der Organismus in
Un-Ordnung.

Eine gute Zentrierung bildet die Basis einer frei-fliefend sich entwickelnden
Gestaltbildung. Das Konzept der Gestaltbildung stammt aus der Gestaltpsycholo-
gie der Wahrnehmung und in ihrer Anwendung auf den gesamten Organismus von
Kurt Goldstein. Die Perlssche Idee der frei-fliefenden Gestaltbildung ist eine
Verbindung des Konzepts der Gestaltbildung Goldsteins (s.u.) mit der »Orgasmus-
formel« Wilhelm Reichs, d. h. des Rhythmus der vegetativen Funktionen der Expan-
sion und Kontraktion und des ungestorten Erregungsablaufs von Spannung,
Ladung, Entladung und Entspannung im Organismus (vgl. Reich 1977). Reich
benutzte den Begriff der »Orgasmusformel«, weil er diesen Prozess beim Beobach-
ten des sexuellen Erregungsablaufs zuerst beschricben hatte.
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Gestaltbildung meint die Erregungsgestaltung eines Organismus nach dem
Figur-Grund-Prinzip. Was bedeutet das?

Ein Organismus verhilt sich zwar ganzheitlich, aber nicht undifferenziert. Eine
Reiz-Stimulation hat immer eine Nahewirkung und eine Erregungsgestaltung im
ibrigen Organismus zur Folge (vgl. Goldstein 1947, 12). In Anlehnung an die
Gestaltpsychologie spricht Goldstein von einem Figur-Hintergrund-Geschehen,
mit dem Unterschied, dass Goldstein dieses Konzept nicht nur auf Wahrnehmungs-
prozesse sondern auf alle organismischen Prozesse bezieht. Er bezeichnete die
»Erregungsgestaltung in Form eines Vordergrund-Hintergrundgeschehens als die
Grundform nervésen Geschehens« (Goldstein 1934, 75). Die Figurbildung als
Vordergrundprozess geschieht vor dem Hintergrund der iibrigen Prozesse des Orga-
nismus. Ein erhobener Arm ist Figur, der Rest des Korpers (Korperhaltung) ist der
Hintergrund. Ein Gefiihl der Wut ist Figur, der Rest des Organismus (verstirkte
Atmung etc.) ist der Hintergrund. Ein gesprochenes Wort ist Figur, der Satz, die
innere Einstellung, der gesellschaftlich-kulturelle Kontext der Hintergrund (vgl.
Goldstein 1947, 13).

Figur-Hintergrund-Verhiltnisse konnen mehr oder weniger gut differenziert
sein. Je zentrierter ein Organismus ist, desto klarer kdnnen sich die Figuren bzw.
Erregungsgestalten gegeniiber dem organismischen Hintergrund abheben. Leistun-
gen erfolgen umso priziser, je klarer sie sich vom Zustand des iibrigen Organismus
abheben. Was Vordergrund wird, wird bestimmt durch die Aufgabe, die der Orga-
nismus jeweils zu erfiillen hat, d. h. durch die Situation, in der er sich gerade befin-
det und mit deren Anforderungen er fertig zu werden hat (Goldstein 1934, 74f.).

Wenn der Hintergrund sich indert, hat dies Auswirkungen auf die Gestaltbil-
dung im Vordergrund. Dieser Zusammenhang bildet die Grundlage des sog.
»Kontakt-Support-Konzepts« von Lore Perls. Kontakt im Vordergrund ist nur so
gut, wie die Stiitzung als organismischer Hintergrund andauernd vorhanden ist (vgl.
L. Perls 1989, 103, 183).

Frei-flieBende Gestaltbildung bezeichnet die Gestaltbildung als Prozess iiber die
Zeit. Sie geschicht als ein Prozess, in dem »der Gegenstand des gréfiten Interesses
und der grofiten Bedeutung fiir das Fortleben und die Entfaltung des individuellen
oder sozialen Organismus Figur wird, in den Vordergrund tritt, wo er voll erfahren
und verantwortlich verarbeitet werden kann« (L. Perls 1989, 108). Wenn dies gelingt,
kommt es der »Schliefung« der Gestalt gleich, der vormalige Vordergrundprozess
wird vervollstindigt und kann somit in den Hintergrund zuriicktreten.

Das gestaltpsychologische Konzept, das dahinter steht, wird als die »Tendenz
zur guten Gestalt«, auch »Prignanztendenz« oder »Tendenz zu ausgezeichnetem
Verhalten« bezeichnet. Auf den Organismus als Ganzes bezogen entspricht diese
Tendenz einer Titigkeit, die »am promptesten, sichersten und richtigsten ausge-
fiihrt werden« kann oder zur »besten Erfassung der Welt fiihrt«, d. h. je nach Situ-
ation oder bestimmter Aufgabe »eine ganz bestimmte Form der Auseinanderset-
zung von Organismus und Welt, in der der Organismus sich am besten seinem
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Wesen entsprechend verwirklicht« (Goldstein 1934, 321) und die in einfachster,
leichtester Weise mit geringstem Kraftaufwand erfolgt.

Frei-flieRende Gestaltbildung ist somit die fortlaufende Aufeinanderfolge von
Figuren, die sich im Zuge der Verwirklichungstendenz des Organismus in seinem
Lebensvollzug vor dem Hintergrund der iibrigen organismischen und Feld-Prozes-
se bilden. In diesem Gestaltbildungsprozess gewinnen sie dann mehr und mehr an
Klarheit, differenzieren sich, werden prignant. Die Bewiltigung der Aufgabe in der
aktuellen Situation fiihrt zum Schliefen der Gestalt, womit sich das Interesse an der
Aufgabe auflést, also die Figur sich auflést und sozusagen in den Hintergrund
zuriicktritt und einer neuen Figurbildung Platz macht.

Im Menschenbild der Gestalttherapie wurde diese Metapher der »frei-flieflenden
Gestaltbildung« zu einem Idealbild der schopferischen Anpassung und Gesundheit. Es
bekam den Charakter eines »autonomen Kriteriums« (Wallen 1970, 9f.) fiir den
Entwicklungsstand, die Reife eines Individuums. In den Worten von Richard Wallen:
»The important thing from the Gestalt viewpoint is that the integrated individual is a
person, in whom this process is going on constantly without interruption« (a. a. O., 10).

In der Unterbrechung dieses Prozesses und der Folgen, nimlich der Fixierung
von Gestalten, die nicht zur Auflosung gelangen, liegt ein Aspekt der Storungsthe-
orie der Gestalttherapie:

»Wenn dieses Kontinuum von aulen unterbrochen wird oder von innen blockiert ist
durch die fixierten Gestalten der starren Charakterbildung oder Zwangsgedanken und
-handlungen, dann kann keine neue starke Gestalt in den Vordergrund treten« (L. Perls
1989, 110).

Die Losung liegt wiederum im Organismus selbst, in seiner innewohnenden Tendenz
zur »Vervollstindigung unabgeschlossener Gestalten«, basierend auf einem Konzept
der Forschungsgruppe um Lewin, dem sog. »Ovsiankina-Effekt« der Tendenz zur
Wiederaufnahme unterbrochener Handlungen (vgl. Walter 1977, 51).

Der Therapeut hat hierbei die Rolle eines Katalysators, der diesen Prozess mit
geeigneten Mitteln beeinflusst, so dass fixierte Gestalten wieder ins Bewusstsein
gelangen und eine Schliefung erfahren kdnnen. Durch jede Schlieung einer fixier-
ten, unabgeschlossenen Gestalt wird die Personlichkeit ein Stiick integrierter, was die
Fihigkeit zur schopferischen Anpassung erhéht. Unerledigte Gestalten werden
nimlich als relativ isolierte, abgespaltene Teile betrachtet, die die Kohirenz des
psychischen Systems, also seine Zentrierung beeintrichtigen.
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Die Erfahrung schépferischer Anpassung

Schépferische Anpassung eines gut zentrierten Individuums im Zustand einer nicht
unterbrochenen, frei-fliefenden Gestaltbildung unter Feldbedingungen, bei denen
das Kénnen des Organismus und die Umweltbedingungen iibereinstimmen wird
subjektiv als Adaquatheit empfunden. Sie ist mit dem Erlebnis der Natiirlichkeit, des
Angenchmen, Sicheren, Richtigen verbunden (vgl. Goldstein 1934, 224, 235),
Gemeint ist der ganzheitlich ausgewogene Zustand einer natiirlichen Integration von
Geist und Korper, Denken und Fiihlen, Spontaneitit und absichtsvollem Tun (vgl.
Yontef 1993, 143).

Schopferische Anpassung bedeutet die Erfahrung unseres lebendigen »Selbst«.
Es ist das Erleben unserer selbst in Kontakt, in Beriithrung mit der Situation:
»Kontakt ist Beriihren, das etwas beriihrt. Das Selbst ist nicht als Institution mit fest-
em Standort zu denken; es existiert, wo und wann immer eine Grenzinteraktion
tatsichlich stattfindet« (Perls u. a. 19792, 161). Grenzinteraktion meint hier das Erle-
ben an der sog. Kontaktgrenze, dem Bereich der Verbindung mit und der gleichzei-
tigen Trennung von anderen Elementen im Feld, an der das Selbst spiirbar, erlebbar
wird. Man kann nicht nur mit Elementen im Aulen, sondern auch mit Teilen seiner
selbst in Beriithrung sein.

Das erlebte Selbst ist eine Prisenz in einem spontanen, sog. >mittleren Modus«:
»Das Spontane ist zugleich aktiv und passiv, sowohl das, wozu man bereit ist, wie
auch das, was einem zustoflt, oder, besser, es ist ein mittlerer Modus zwischen Tun
und Erleiden, eine schépferische Unparteilichkeit ...« (Perls u. a. 1979a, 164). Diese
schopferische Unparteilichkeit, auch »Kreative Indifferenz« genannt, ist der Zustand
" des Erlebens eines ruhenden Zentrums, eines Nullpunkts, von dem aus sich im
Prozess der schopferischen Anpassung Méglichkeiten und Wirklichkeiten entfalten
(vgl. Perls u. a. 1979b, 61).

Diese Prisenz unserer selbst bedeutet Gewahrsein oder Bewusstheit (awareness)
dessen, was ist; in Beriihrung mit der eigenen Existenz und dem umgebenden Feld
sein. Dabei lasst sie sich im Sinne des mittleren Modus weder nur als Wachbheit, noch
als fokussierte Selbstbeobachtung begreifen. Sie ist

»freies Spiiren dessen, was in dir auftaucht — was du fiihlst, tust oder vorhast. Introspek-
tion ist absichtliches Hinwenden der Aufmerksamkeit auf diese Vorginge, um bewertend,
lenkend oder berichtigend in sie einzugreifen, und oft modifiziert oder unterbindet dabe;
gerade die >gezollte« Beachtung das Auftauchen des Beachtenswerten im Gewahrsein. ()
Gewahrsein ist wie das Licht der Kohle, das aus ihrer Eigenverbrennung stammt; der
Schein der Introspektion ist wie Licht, das von einem Objekt zuriickgeworfen wird, wenn
man eine Taschenlampe darauf richtet.« (Perls u. a. 1979b, 85).

Gewahrsein wird verstanden als der subjektive Zustand der frei-fliefenden Gestalt-
bildung, welcher iiber die Zeit erlebt zu einem Bewusstheits-Kontinuum wird
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(awareness-continuum), einem Zustand, der ausgesprochen schopferisch und heil-
sam sein kann (vgl. Perls 1974, 25). Gesagtes gilt fiir das Gewahrsein von sich selbst
wie fiir das Gewahrsein des umgebenden Feldes.

Dem hier erliuterten Verstindnis des Selbst, unserer selbst, ist Selbst-Regulierung
immanent. Im Menschenbild der Gestalttherapie bedarf es keiner dufleren Kontrolle
des Selbst, es bedarf keiner aufgesetzten Regulierung durch Zwangsvorrichtungen,
damit die Person in ihrem Umfeld gemif den Erfordernissen der Situation eine
adiquate Position einnehmen und sich ihrem Wesen entsprechend verwirklichen kann.
Perls meinte in der Tat, dass man in der Bewusstheit des Selbst dem Organismus die
Herrschaft iiberlassen kann, »ohne dazwischenzutreten, ohne zu unterbrechen: Wir
konnen uns auf die Weisheit des Organismus verlassen« (Perls 1974, 25t.).

Von heute aus gesehen erscheint diese Position cher eine Idealvorstellung und
dem Zeitgeist am Ende der 6Qer Jahre des letzten Jahrhunderts zuzuordnen. Die
daraus entstandenen Lebensformen wie beispielsweise die eines »laissez-faire« —
Erziehungsstiles sind gescheitert, aber wohl deshalb, weil eine bestimmte Vorstellung
von Selbst-Regulierung zur Ideologie erhoben, zu einer fixierten Gestalt wurde und
damit nicht mehr in den Prozess schopferischer Anpassung einbezogen war.

Weiter aktuell ist gewiss die Problematik der Selbst-Manipulierung, die Fritz
Perls der Selbst-Regulierung gegeniiberstellte (vgl. Perls 1974, 26). Selbstmanipulie-
rung wird als ein weiterer Aspekt der Storungstheorie der Gestalttherapie gesehen.
Das willkiirliche Aufzwingen dessen, was ein innerer oder dufierer Kontrolleur
meint, was sein oder nicht sein sollte, oder auch ein Aufzwingen durch subtilere
Mechanismen von Tiuschung und Indoktrination, fiihren zu Introjektion, d. h. zum
Annehmen von Sollensforderungen, die weder ganz assimiliert noch zuriickgewie-
sen werden (vgl. Yontef 1983, 107). Diese Form der Regulierung ist ungebrochener
Teil der Sozialisation in der heutigen Zeit, mit den Folgen von rigidem bis sadisti-
schem Umgang mit sich selbst und entsprechenden Symptomen und Personlich-
keitsstorungen. Sie stellt eine Form der Regulierung iiber Kontrolle dar, aus der die
Haltung der Selbstkontrolle und des Beherrschen-Wollens der Welt erwichst. Fritz
Perls (1974) bemerkt dazu:

»Jede von auflen kommende Kontrolle, auch die verinnerlichte duflere Kontrolle ->Du
sollst!« - beeintrichtigt das gesunde Arbeiten des Organismus. Nur eines sollte herr-
schen: die Situation. Wer die Situation, in der er steht, versteht und die Situation, in der
er steht, seine Handlungen beherrschen lisst, der lernt, wie er mit dem Leben fertig wird.
Ihr kennt das selber aus bestimmten Situationen, wie dem Autofahren. Keiner von euch
fihrt sein Auto gemif einem Programm, wie>Ich werde hundert fahren, nicht mehr und
nicht weniger<. [hr fahrt der Situation entsprechend. Ihr fahrt mit der einen Geschwin-
digkeit bei Nacht und mit einer anderen bei starkem Verkehr und wieder mit einer ande-
ren, wenn ihr miide seid. Ihr achtet auf die Situation. Je weniger Vertrauen wir in uns
selbst haben, je weniger wir mit uns selbst und der Welt in Kontakt sind, desto mehr
miissen wir beherrschen« (a. a. O., 28).
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In der Gestaltpsychologie wird dieser Aspekt treffend als »Gefordertheit der Lage«
beschrieben (vgl. Walter 1977, 190). Die Lage beinhaltet natiirlich immer auch die
personliche Disposition des Individuums als Teil des Feldes.

Eines der Ziele der Gestalttherapie ist s, die unterbrochene oder durch verinner-
lichte duflere Kontrolle aufgegebene Selbst-Regulierung eines Menschen wieder zu
ermoglichen und die dafiir notwendigen Fihigkeiten zu férdern. Damit werden neue
Moglichkeiten schopferischer Anpassung verfiigbar, so dass ein Klient in der Thera-
pie dysfunktionale Anpassungsformen, die mit dem Leiden an Krankheitssympto-
men verbunden sind, aufgeben kann.

Auch in der Tradition der Gestaltpsychologie wurde ein ihnliches Verstindnis
von Selbst-Regulierung entwickelt. So definiert Metzger »Schopferische Freiheit« als
das Freisein von Hindernissen, die das Verfehlen eines Zieles dufierlich unméglich
machen sollen sowie das Freisein von dufieren Kriften, die auf das Ziel hin stofien
und zu ithm hinlocken, ohne aus ihm selbst zu stammen (vgl. Metzger 1962, 89). In
Bezug auf das Losen von Aufgaben bedeutet dies Verzicht auf feste Anweisungen,
Regeln, Rezepte, Verfahrensvorschriften, Warnungen, Verbotstafeln oder fester
Leitung, Der Verzicht auf Zwangsvorrichtungen und Einschrinkungen von Bewe-
gungsmoglichkeiten ldsst die natiirliche Anziehungskraft des Ziels zur Wirkung
kommen sowie eine aus inneren Kriften entspringende Bewegung auf das Ziel hin
stattfinden. So kann man »Einsicht nicht vermitteln, nur Bedingungen zur Einsicht
schaffen« (a. a. O., 92). Diese Punkte sicht Metzger als Voraussetzungen fiir schop-
ferisches Denken, Gestalten und Handeln. Sie sind iibrigens auch eine gute Beschrei-
bung des gestalttherapeutischen Behandlungssettings fiir therapeutische Situationen,
in denen die Verbesserung der Selbst-Regulierung der aktuelle Fokus ist.

Zwei Arten der Selbstregulierung

Wie sicht nun schopferische Anpassung im konkreten Leben eines Individuums aus?
Wie tritt die Selbstaktualisierungs-Tendenz in konkreten Situationen in Erschei-
nung? Jeder Mensch hat in der schépferischen Anpassung im Feld, von dem er ein
Teil ist, fortlaufend zwei komplementire Aufgaben zu bewiltigen: die eine ist die
Selbsterhaltung als Aufrechterhaltung einer Homaoostase vermittels eines kontinu-
ierlichen Stoffwechsels und Austauschs mit der Umwelt; die andere Aufgabe besteht
in der Erhaltung und Verwirklichung seiner Identitit durch adaptive Strategien der
Kontaktregulierung. Beide Prozesse konnen Stérungen und Fixierungen unterlie-
gen, welche die schopferische Anpassung beeintrichtigen und kérperliche und
psychische Symptome zur Folge haben.
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Organismische Selbstregulierung
Fritz Perls definiert den homoostatischen Prozess so:

»Der homéostatische ProzeR ist der Vorgang, durch den der Organismus sein Gleich-
gewicht und dadurch seine Gesundheit unter wechselnden Bedingungen aufrechterhilt.
Homdostase ist also der Prozef, durch den der Organismus seine Bediirfnisse befrie-
digt. Da seine Bediirfnisse mannigfaltig sind und jedes Bediirfnis das Gleichgewicht
stort, liuft der homdoostatische Prozef stindig ab. Alles Leben ist durch dieses endlose
Spiel von Gleichgewicht und Un-Gleichgewicht im Organismus gekennzeichnet. Wenn
der homéostatische Prozef bis zu einem gewissen Grade versagt, wenn der Organismus
zu lange in einem Zustand des Ungleichgewichts bleibt und seine Bediirfnisse nicht
befriedigen kann, ist er krank. Wenn der homdostatische Prozefl ganz versagt, stirbt der
Organismus« (Perls 1976, 22).

Bediirfnisse kénnen korperliche Bediirfnisse wie Hunger und Durst sein oder
psychische Bediirfnisse nach Liebe, Freundschaft oder Stimulation etc.

Der Prozess der Befriedigung von Bediirfnissen wird in der Gestalttherapie als
ein Kontaktzyklus beschrieben, der verschiedene Stadien durchliuft, die dem Prin-
zip der frei-flieBenden Gestaltbildung nach dem Figur-Grund-Prinzip folgen. Die

einzelnen Phasen werden jeweils mit einem Beispiel illustriert (s. Zinker 1982, 95f.).

a. Undifferenziertes Feld
Der Organismus ist in Ruhe, in einem Gleichgewichtszustand.

b. Bediirfnis

Die Phase des Vorkontakts: Ein Storfaktor taucht auf, sei es von auflen oder von
innerhalb des Organismus, eine Erregung entsteht und damit eine Figur vor dem
Hintergrund des iibrigen Organismus, die als Empfindung erfahren wird - ein
Bediirfnis entsteht und zieht Aufmerksamkeit auf sich. (Die Figur konnte aber auch
eine unerledigte Gestalt aus der Vergangenheit sein, die hervortritt.) Die Wahrneh-
mung wird um die Figur, z. B. das Bediirfnis herum organisiert.

»Der Zyklus beginnt mit der Sinnesempfindung: Ich sitze hier, und wihrend ich arbei-
te, fange ich an, Kontraktionen in meinem Magen zu spiiren. Diese Kontraktionen sind
mit Gefiihlen von Trockenheit in meinem Mund verbunden.«

c. Orientierung ,

Die Phase der Kontaktnahme beginnt: Die Figur, die sich gebildet hat wird klarer,
schirfer, bis sie bewusst wird. Das Bediirfnis gewinnt Gestalt, der Organismus spiirt
deutlicher, was genau er bendtigt, erlebt ein wachsendes Interesse, von einer gefiihls-
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mifligen Reaktion gestiitzt. Er orientiert sich, welche Moglichkeiten bestehen, was
das Bediirfnis befriedigen konnte. Es treten noch andere Einfliisse in den Prozess ein,
wie Kognitionen — Konzepte, Uberzeugungen, Erwartungen. Wir bewerten und
beurteilen die Situation vor dem Hintergrund des iibrigen Organismus als Ganzem
und anderer Feldbedingungen.

»Wihrend ich weiterarbeite, verstirken sich die Kontraktionen, und ich spiire leichte
Ubelkeit. Diese Ansammlung von Empfindungen erlebe ich als sHunger<. Empfindun-
gen werden zu Gewahrsein. Ich kann diese sensorischen Mechanismen bezeichnen und
beschreiben. Anders als der Saugling bin ich den Empfindungen nicht einfach ausgelie-
fert. Ich weif}, wie ich mit ihnen umgehen kann. Das Gewahrsein erlaubt mir somit zu
verstehen, was mein Korper zu diesem Zeitpunkt braucht. Aus fritheren Erfahrungen
damit, was passiert, wenn ich meinen Hunger ignoriere, weif§ ich, dass die nichste
Empfindung ein gefiflbedingtes Kopfweh ist. Das Bewusstsein ist ein Segen, weil es
mich in die Lage versetzt zu verstehen, was in mir abliuft und was ich dazu tun kann,
damit ich mich besser fiihle.«

d. Auswahl und Handeln

Am Ende des Orientierungsprozesses entscheidet sich der Organismus fiir eine
Maoglichkeit, mobilisiert Energie und ergreift Initiative in der absichtsvollen
Hinwendung zum Ziel seines Interesses.

»Wihrend mir mein Hunger bewusst wird, kommt Bewegung in meinen Korper. Ich
spiire, wie sich bestimmte Muskeln in meinen Beinen anwirmen. Ich habe das Bild vor
Augen, wie ich zum Kiihlschrank gehe und mir etwas Kise, Brot und Obst nehme.
Wihrend ich mir das vorstelle, merke ich, wie mein Atem schneller wird, und ich spiire
eine allgemeine Mobilisierung von Energie in meinem Korper. Ich komme jetzt in das
Stadium der Erregung oder Mobilisierung von Energie. Hitte ich diese Energie nicht,
so konnte ich nicht das Tonbandgerit ausschalten, mich aufrichten, in die Kiiche gehen
und mir das Essen besorgen. Ich stehe auf und gehe in die Kiiche.«

e. Kontakt '

Im Kontaktvollzug tritt die Figur des Interesses deutlich hervor und wird in Beriih-
rung genommen. An diesem Punkt ist alles Absichtsvolle gelockert, »Wahrneh-
mung, Bewegung und Gefiihl wirken spontan und einheitlich zusammen. Das
Gewahrsein besitzt am meisten Leuchtkraft in der Figur des Du« (Perls u. a. 1979b,
194). Das Selbst wichst in die Lésung hinein.

»Wihrend ich den Kise nehme und anfange, ihn zu kauen, entwickelt sich ein Wohlge-
fihl in meinem Magen. Ich geniefle den Geschmack der Nahrung.«
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f. Assimilation / Zuriickweisung

Die Phase des Nachkontakts beginnt: Das in Kontakt Genommene wird zuriickge-
wiesen, wenn es sich als inadiquat erweist. Es wird verarbeitet und assimiliert, also
integriert in den organismischen Hintergrund, wenn es sich als adiquat erweist. Ein
Gefiihl der Befriedigung begleitet das Nachspiiren eines gelungenen Kontakts. Es
findet Wachstum statt, der organismische Hintergrund wird bereichert, das vormals
Neuartige wird zum Erfahrungsschatz des Bekannten.

»Mein Verdauungssystem tritt in den Mittelpunkt und transformiert das, was einmal ein
Stiick Kise war, ein gesonderter Teil der Umwelt, in etwas, das vielleicht Joseph wird.
Die Nahrung und ich werden eins. Wihrend ich weiter esse und trinke, wird mir eine
Fiille in meinem Magen bewusst.«

g. Riickzug

Die Figur verblasst und tritt in den Hintergrund zuriick. Der Organismus ist
entspannt und im homéostatischen Gleichgewicht, bis das nichste Ereignis ein
Ungleichgewicht erzeugt, figiirlich aus und vor dem Hintergrund hervortritt und ein
erncuter Kontaktzyklus beginnt.

»Ich fiihle mich gesittigt und etwas matt. Ich komme jetzt in ein Stadium des Riickzugs,
der Entspannung, Erholung, des Desinteresses. Wenn ich dieses Stadium des Riickzugs
und der Befriedigung erreicht habe, werde ich der Arbeit gewahr, die ich zuriickgelas-
sen habe. Die Arbeit tritt als das existierende Bediirfnis aus dem Hintergrund hervor,
und mein Gewahrsein, meine Empfindungen, Energie und Handlungen sind alle da, um
mir dabei zu helfen, sie zum Abschluss zu bringen.«

Dieser Kontaktzyklus wird von unterschiedlichen gestalttherapeutischen Autoren
jeweils etwas variiert beschrieben (vgl. Perls u. a. 1979a, Zinker 1982, Korbu. a. 1989,
Dreitzel 1992). ‘

Selbstregulierung der Ich-Grenze

Neben dem Austausch mit der Umwelt zur Aufrechterhaltung der Homdostase
bedeutet »Schépferische Anpassung« gleichzeitig eine adaptive Kontaktregulierung
zur Regulierung der Ich-Grenze der Person.

Wias ist hiermit gemeint?

Die Ich-Grenze der Person begrenzt nach Polster & Polster (1977, 110) den
Bereich der fiir sie zulissigen Kontaktméglichkeiten. Was »zulissig« ist wird durch
die Interaktionen begrenzt, die fiir einen Organismus mdglich sind unter Erhaltung
seiner Identitit (vgl. Votsmeier 1999, 719). Mit der Identitit der Person ist in erster
Linie ihre Integritit als somato-psychische Einheit, ihre Organisation und Kohision
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gemeint, in zweiter Linie das Selbstbild, also das System der Identifikationen als

mentale Struktur.
Polster & Polster (1977) schreiben:

»Die Grenzen des menschlichen Wesens, die Ich-Grenzen, sind durch seine simtlichen
Lebenserfahrungen und seine eingebauten Fihigkeiten bestimmt, neue oder intensi-
vierte Erfahrungen zu assimilieren. Die Ich-Grenze eines Menschen ist die der fiir ihn
zulissigen Kontakiméglichkeiten. Sie besteht aus einer ganzen Reihe von Kontakt-
grenzen und definiert jene Handlungen, Ideen, Menschen, Werte, Situationen, Vorstel-
lungen, Erinnerungen und so weiter, bei denen man sich bereitwillig oder verhiltnis-
mifig frei engagieren kann, sowohl mit der Welt aulerhalb seiner selbst wie auch mit
dem Nachhall in sich selbst, den dieses Engagement erwecken mag. Die Ich-Grenze
schliefit auch ein Gefiihl dafiir ein, welches Risiko man auf sich nehmen will, wo die
Moglichkeiten der personlichen Steigerung grof§ sind, wo aber die Konsequenzen neue
personliche Erfordernisse mit sich bringen konnten, denen er vielleicht nicht gewach-
sen ist« (a. a. O., 1977, 110).

Selbstregulierung der Ich-Grenze bedeutet also zum einen, dass ein Mensch als
Organismus in der Regel aus sich heraus weif}, was er sich zutrauen kann und
welchen Situationen er sich aussetzen kann, so dass er seine Integritit als Einheit im
Feld bewahren und seine Wesenseigenschaften verwirklichen kann. Zum anderen ist
er im Feld stindigen Einfliissen ausgesetzt und schafft sich selbst Herausforderun-
gen als Ausdruck seiner Selbstverwirklichungstendenz. Im Streben danach, seine
Potentiale und Fihigkeiten in stindiger Auseinandersetzung mit der Welt so gut wie
moglich zu entfalten, fiihren diese Interaktionen immer wieder zu Erschiitterungen
der Identitit. Sie sind unausweichlicher Teil des Lebens. Kurt Goldstein sagt dazu:

»Im Grunde geht der Gesunde in seiner Bewiltigung der Welt von einem Zustand der
Erschiitterung zu einem anderen. Wenn das nicht immer als Angst erlebt wird, dann
deshalb, weil er imstande ist, in schopferischer Weise sich Situationen zu schaffen, die
sein Leben, seine Existenz sichern (die das Missverhiltnis zwischen Kénnen und Anfor-
derungen der Umwelt — das zum katastrophalen Versagen fiihren miisste, gar nicht
eintreten lassen).
Solange diese gesicherte Position nicht erschiittert wird, entsteht keine Bedrohung der |
Existenz, und die Erschiitterungen werden deshalb nicht als Angst erlebt« (Goldstein
1934, 195).
; 5
Der Mensch erlebt eine zweiseitige existentielle Situation, das Streben nach Sicher-
heit und Kontinuitit und dariiber hinaus immer auch das Streben nach neuen
Herausforderungen und Erweiterungen seines Spielraums. Er méchte Stress-Situa-
tionen, Schwierigkeiten und Stérungen aktiv und kreativ iberwinden, und zwar aus
Freude an der Uberwindung und nicht aus Angst.
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Nach Polster & Polster (1977, 110) ist Kontakt innerhalb der Ich-Grenze sicher,
unproblematisch, das Terrain ist bekannt. An der Ich-Grenze ist Kontakt aufregend,
frisch, das Terrain ist neu. Hierhin gehéren Erfahrungen von Unsicherheit, Unge-
wissheit, aber auch Erregung, der Drang zu Neuem, das Eingehen von Risiken und
Herausforderungen. Hier kommt es zu den unausweichlichen Erschiitterungen, von
denen Goldstein oben spricht. Problematisch wird es, wenn Kontakt zu weit iiber
die Ich-Grenze hinaus geht, diese Situation wird als Angst erlebt, die Identitit, unse-
re Integritit als Einheit, als gefahrdet.

Das zulissige Spektrum an Kontaktmdglichkeiten eines Menschen wird durch die
sog. >Selbst-Stiitzung« bestimmt. Die Selbst-Stiitzung der Person umfasst alle organi-
sierenden Stiitzfunktionen des organismischen Hintergrundes (Korperhaltung,
Atmung, Hirnfunktionen, kognitive Verarbeitungsmuster, Gewohnheiten etc.). Diese
sollen dazu dienen, die Assimilation und Integration von Erfahrungen zu erleichtern
und zu férdern. Zu diesen Ressourcen gehoren angeborene Fahigkeiten sowie alles,
was als Resultat der Assimilation von Neuem durch Kontakt erworben, erlernt wurde.
Stiitze ist der gesamte Hintergrund, vor dem sich die gegenwirtige Erfahrung hervor-
hebt und eine bedeutungsvolle Gestalt bildet (vgl. L. Perls 1989, 183f.). Das Verhilt-
nis von Kontaktméglichkeiten und Selbst-Stiitzung wird in der Gestalttherapie mit
dem >Kontakt-Support-Konzept« umschrieben. Dieses Konzept ist ein wesentlicher
Beitrag von Lore Perls zur Entwicklung der Gestalttherapie gewesen. Kontakt und
Stiitzung stehen in einem Figur-Grund-Verhiltnis zueinander. Kontakt ist immer im
Vordergrund und kann nur Gestalt werden, wenn die Stiitzung also organismischer
Hintergrund andauernd verfiigbar ist. Dieser Hintergrund gibt der Gestaltbildung im
Vordergrund seine Bedeutung (vgl. a. a. O., 183f.). Ein dysfunktionaler organismischer
Hintergrund verhindert bedeutungsvollen Kontakt und fiihrt zu Storungen der Inte-
gration und Organisation von Erfahrungen. :

AR R o T

Was geschieht im Prozess der Selbstregulierung der Ich-Grenze?

Hier geht es um die Aktivititen zur Regulierung der Ich-Grenze, zur Aufrechter-
haltung und Verwirklichung der Identitit der Person. Den Hintergrund hierfiir
bildet die von Kurt Goldstein so bezeichnete Tendenz zu »geordnetem Verhalten«
(Goldstein 1934, 24ff.). Dieses ist Verhalten auf der Grundlage adiquater Reizver-
wertung im Gegensatz zu inadiquater Reizverwertung, die zu ungeordnetem
Verhalten, zu sog. Katastrophenreaktionen fiihrt. Geordnetes Verhalten entsteht aus
einer Auseinandersetzung des Organismus mit der Umwelt, in der die

»durch die Umweltreize gesetzte Verinderung des Organismus in einer bestimmten Zeit
sich wieder ausgleicht, so dass der Organismus wieder in jenen >mittleren< Zustand der Er-
regung, der seinem Wesen entspricht, diesemadiquat« ist, zuriickgelangt. ... Nur dann kann
der Organismus seiner Natur entsprechend sich gleich erhalten« (Goldstein 1934, 75.).

g2k )
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Durch diesen Ausgleichsprozess, den Goldstein als ein »biologisches Grundgesetz«
versteht, behilt der Organismus seine relative Konstanz. Wichtig ist hier zu beach-
ten, dass dies nicht zu einem Gleichgewicht, zu Entspannung fiihrt, sondern zu einer
»mittleren Spannung, die allein durch das einzigartige Wesen des Individuums
bestimmt wird. Nicht das Streben nach Gleichgewicht motiviert also den Menschen
bei dieser Form der Selbstregulierung, sondern die Wahrung seiner Identitat und das
Streben nach Verwirklichung seines Wesens. Und dies bedeutet - im Einklang mit
den neueren Systemtheorien (vgl. Jantsch 1979) - die Aufrechterhaltung eines ganz
bestimmten individuellen UngleichgeWichts-Zustands in seiner Auseinandersetzung
mit der Welt (vgl. Votsmeier 1984, 73).

Dieser Ausgleichsprozess ist somit ein ebenfalls selbstregulierender Prozess, der
jedoch nicht auf Homdostase ausgerichtet ist wie bei der Organismischen Selbstre-
gulierung, sondern auf die Sicherung der Identitit, Konsistenz und damit der
Existenz der Person.

Geht es bei der Organismischen Selbstregulierung um das Thema »brauchenc,
so geht es bei den Aktivititen zur Selbstregulierung der Ich-Grenze oft um das
Thema »sich behaupten« oder »sich schiitzen« u. i. Praktisch vollzieht sich dies z.
B. im positiven aggressiven Herangehen an eine Situation, im sich definieren (Gren-
sen setzen), sich behaupten, etwas als zu sich gehdrend identifizieren, etwas anderes
ablehnen/zuriickweisen oder als adaptiver Riickzug. Ebenfalls dazu gehoren der
adaptive Einsatz von Mechanismen wie Introjizieren, Projizieren, Retroflektieren,
Deflektieren, Egotismus, Konfluenz oder Isolieren, die weiter unten erlautert
werden (vgl. Perls 1976, Bialy & Volk-von Bialy 1998, Yontef 1983, Polster & Polster
1977). Das Ziel ist jeweils, Beziehung so zu gestalten bzw. Kontakt so zu regulieren,
dass die damit verbundene Erregung und Energie ertraglich bleibt und die Ich-
Grenze aufrechterhalten wird. A ‘

Schopferische Anpassung im Sinne der Selbstregulierung geschieht dynamisch, in
der Gegenwart und an der Ich-Grenze. Und diese Gegenwart ist immer neu, stellt
:mmer wieder neue Anforderungen an die Person. Deshalb findet im Akt dieser Selbst-
regulierung ein stindiges Pendeln um die Ich-Grenze herum statt. Manches ist fiir uns
relativ bekannt, erfordert wenig Einstellung auf Neuartiges und ist damit mehr inner-
halb der Ich-Grenze angesiedelt. Anderes ist neu, vielleicht mehrdeutig, man steht mit
einem Fufd auf bekanntem Terrain, mit dem anderen betritt man Neuland. Wir behaup-
ten uns, gehen beherzt an Dinge heran, bewerten dabei stindig, ob wir der Sache immer
noch gewachsen sind und regulieren uns so, dass Anforderung und Kénnen adﬁquat
zueinander passen. Das kann bedeuten, dass wir das Erleben der Kontaktgrenze beein-
flussen, z. B. zeitweise unterbrechen, die Intensitit drosseln, wenn die Geschwindig-
keit zu hoch ist, wir »nicht mehr mitkommen« und es mit der Angst zu tun bekommen.

Dann kéonnen wir z. B. Meinungen introjizieren, d. h. wir iibernehmen — sagen
wir — eine Beurteilung durch jemanden vorerst ungepriift und unverdaut. Wenn uns
die Vorliufigkeit dieses Tuns klar ist und wir die Aussage spater fiir uns priifen, wird
kein dauerhaftes Introjekt (als Fremdkorper in uns) zuriickbleiben.
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Oder in einer Situation, in der wir noch zu wenige Informationen haben, mégen
wir etwas in die Situation hinein projizieren, Vermutungen anstellen, die bis zu einer
genaueren Priifung eher unsere eigenen Anteile sind, als dass sie der dufleren Realitit
entsprechen.

Wenn wir starke Energien empfinden, die uns, wenn wir sie ausleben wiirden,
weit iber unsere Ich-Grenzen hinaustragen kénnten, werden wir diese wahrschein-
lich drosseln. Sind wir auf jemanden wiitend, werden wir uns zuriickhalten, die Ener-
gie retroflektieren, uns beherrschen, wenn zu befiirchten ist, dass wir die Konse-
quenzen einer heftigen Auseinandersetzung nicht tragen konnen, dass unsere
Existenz als Folge davon bedroht sein kdnnte.

Eine Erregung, die zu stark wiirde, wenn sie fokussiert bliebe, konnen wir deflek-
tieren, ablenken, streuen, also beispielsweise Blickkontakt vermeiden, verallgemein-
ert sprechen etc.

Empfinden wir in uns selbst Energien oder nehmen diese im Feld wahr, denen
wir uns nicht gewachsen fiihlen, dann kénnen wir uns dem dahinfliegenden Gesche-
hen entziehen. Wir kénnen versuchen, Kontrolle zu behalten, unsere Spontaneitit
zu bremsen - in der Gestalttherapie wird diese Haltung als Egotismus bezeichnet.

Wenn ich etwas im Augenblick nicht indern kann, und das Aufrechterhalten
dieser Unterschiedenheit zu unangenehm wird, kann ich aufhéren, die Kontakt-
grenze bewusst wahrzunehmen. Wenn ich zu einer Gruppe dazugehdren mochte,
obwohl ich mich als anders geartet erlebe, kann ich Unterschiede nivellieren, anglei-
chen. Ebenso mégen Situationen, in denen ein Wir-Gefiihl wichtiger ist als Indivi-
dualitit, mogen ebenfalls zeitweilige Konfluenz erfordern. Die gegensitzliche Vari-
ante hierzu, ein Grenzerleben zu vermeiden, ist die Moglichkeit des Isolierens, des
zeitweisen Kontaktverlusts. Dissoziieren oder sich entsensibilisieren, sich zeitweise
taub machen, kann in Extremsituationen sehr adaptiv sein und die Existenz sichern.

Welche Operationen notwendig sind beim »Leben an der Grenze« (so der Titel
eines Buches mit Aufsitzen von Lore Perls), hingt ab von der Stiitzung, die fiir den
jeweiligen Kontakt entweder von auflen oder vom eigenen organismischen Hinter-
grund aus zur Verfiigung steht. Dennoch bedeutet Leben an der Grenze, als
Ausdruck der Verwirklichungstendenz eines Menschen, dass es immer wieder zu
Zusammenstoflen mit der Welt kommen wird. Durch diese Stérungen muss der
Mensch hindurch, wie Goldstein sagt,

»ja der schopferische Mensch, der ja sich in viel mehr Situationen begibt, in denen er
der Erschiitterung ausgesetzt ist, wird besonders oft und leicht in Angstsituationen
geraten. Das Maf} des Einzelnen, Angst zu ertragen, ist verschieden: Das Maf} des Hirn-
verletzten sehr gering, das des Kindes grofler, das des schopferischen Menschen am
grofiten. Hier zeigt sich der wahre Mut, bei dem es letztlich nicht um die Dinge der Welt
geht, sondern um die Existenzbedrohung, der Mut, der in seiner tiefsten Form ja nichts
anderes ist als eine Bejabung der Erschiitterung der Existenz als eine Notwendigkeit zur
Verwirklichung der eigenen Wesenbeit« (Goldstein 1934, 197f., kursiv im Original).
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Unsicherheit, Angst und Erschiitterung gehéren also zu einem gewissen Mafle zum
Leben, sind unausweichlicher Teil schopferischer Anpassung, unausweichlicher Teil
der Selbstregulierung.

Wird die Angst jedoch zu stark, kann die Erregung nicht zu einem »mittleren«
Zustand zuriickgelangen, indert sich das ganze Bild. Es kommt zu anderen Formen
der Selbstregulierung, zu dysfunktionalen Formen der Anpassung. Davon handelt
der nichste Abschnitt.

Storungen der kreativen Anpassung
Angst, Identititsgefihrdung und dysfunktionale Anpassungen

Angst wird erlebt, wenn man versucht, mit etwas Kontakt aufzunehmen, wofiir die
wesentliche Stiitzung fehlt (vgl. L. Perls 1989, 110ff.). Dies bedeutet, dass Kontakt-
versuche bei nicht ausreichender Stiitzung zur Gefahrdung der Ich-Grenze und
damit der Identitit und Existenz der Person fiihren. Im Unterschied zur Furcht, die
auf ein Objekt bezogen ist, bezieht sich Angst nicht auf ein Objekt. Sie ist die
subjektive Erfahrung der Gefahr fiir die Existenz der eigenen Person (vgl. Goldstein
1947,91).

Selbstiiberschitzung oder Ignoranz kann zu existentiell bedrohlichen Situatio-
nen fithren. Beispielsweise gehen viele Leute Bergsteigen in den Alpen, ohne dafiir
die Ausriistung und die kérperlichen Voraussetzungen zu haben und geraten in
Angst und Not - nicht wenige bezahlenihren Leichtsinn jedes Jahr mit ihrem Leben.

Von aufien aufgezwungene Situationen, Unfille, Naturkatastrophen, Gewalter-
fahrungen etc. konnen Erschiitterungen bewirken, die eine Person mit ihren
Moglichkeiten nicht bewiltigen kann. Wenn sie davor durch ihr Umfeld nicht
geschiitzt wird bzw. wenn keine wirksame Hilfe bei der Bewiltigung und Verarbei-
tung erfolgt, konnen diese Erschiitterungen zu Traumatisierungen fithren.
Uberwiegend sind Angst-Erfahrungen jedoch bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu finden, die mit deren Entwicklung einhergehen. Kinder
machen im Laufe ihrer Entwicklung mannigfache Erfahrungen von Erschiitte-
rungen, da sie aufgrund der reifungsbedingten, noch mangelnden Zentrierung
Sfter in Situationen geraten, deren Anforderungen zum Teil iber ihre Ich-Gren-
ze hinausgehen und Angst ausldsen. Zeitweise suchen sie solche Situationen aller-
dings sogar, wie es auch in dem Mirchen »Von einem der auszog, das Fiirchten zu
lernen« zum Ausdruck kommt. Sie suchen Herausforderungen und erleben ihre
Funktionslust in der Freude an der Uberwindung von Hindernissen. Diese Erfah-
rungen sind jedoch nur méglich durch den stiitzenden Hintergrund, den die
Erwachsenen zur Verfiigung stellen, welcher Schutz vor Uberforderung gewihr-
leistet und Halt gibt bei einem unausweichlichen Erleben von Scheitern und
Misserfolgen.
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Eine Kontaktinteraktion weit iiber die Ich-Grenze hinaus, also ein Kontakt-
versuch bei mangelnder Stiitzung erzeugt Angst und ein Erleben von Existenzbe-
drohung. Ein Kind von zwei Jahren, das daheim schlafen gelegt wird und die Eltern
die Wohnung verlassen, wird sich, wenn es aufwacht, nach den Eltern ruft und
niemand da ist, nicht nur einsam und verlassen sondern existentiell bedroht und
erschiittert fiihlen. Es kann nicht begreifen, dass die Eltern nur bei den Nachbarn
sind und irgendwann wiederkommen werden. Wegen der noch nicht etablierten
Objektkonstanz wird es wahrscheinlich erleben, dass die Eltern nicht mehr da sind
und dies subjektiv bedeutet, dass sie nie wiederkommen werden. Dies wird eine
Erschiitterung mit massiver Angst und Panik zur Folge haben und den kindlichen
Organismus in eine Katastrophensituation stiirzen, mit extremer Erregtheit und
Anspannung.

Einen solchen Zustand ungeordneten, katastrophalen Verhaltens kann der Orga-
nismus nicht lange tolerieren, weil die Existenz, die Integritit als Einheit immer
bedrohter wird, je linger der Zustand anhilt. Versuche kreativer Anpassung, durch
lautes Schreien die Eltern auf sich aufmerksam zu machen, werden, wenn sie
aussichtslos erscheinen und keine Entlastung bringen, an irgendeinem Punkt einge-
stellt. Es kommt zu einer abrupten Beendigung der Kontaktsituation, des Grenzer-
lebnisses. Auf dem Entwicklungsniveau eines Zweijihrigen geschieht dies mogli-
cherweise durch die Mechanismen des Isolierens, des Dissoziierens, den Korper
nicht mehr spiiren 0.4.. Wird die Situation spiter mit den Eltern nicht aufgearbeitet,
erfihrt das Kind keine Bestitigung fiir die Not, die es erlebt hat, oder — mehr noch
~ wiederholen sich ihnliche Situationen, dann wird sich die Notfallreaktion des
Kindes zu einem Anpassungsmuster entwickeln.

Durch das Isolieren von Erlebensanteilen wird zwar die unmittelbare Bedrohung
abgewendet und damit eine weitere Zunahme von Angst vermieden, jedoch um den
Preis einer sog. unabgeschlossenen Situation bzw. Gestalt. Um keiner weiteren
Erschiitterung ausgesetzt zu sein, wird die Erfahrung abgespalten und mit ihr evtl.
entsprechende Personlichkeitsanteile (ein wiitender Teil, beispielsweise). Diese sind
damit nicht mehr eingebettet in die Gesamtheit der Person.

Zu anderen, ihnlichen Gegebenheiten werden Katastrophenerwartungen als
Alarm-Signal zu Schutz- oder Vermeidungsverhaltensweisen fiihren, die sich zu
gewohnheitsmifligen Anpassungen entwickeln konnen. In der Folge wird nicht
mehr die Angst selbst wiederholt erlebt - dies wird durch die Alarmfunktion der
Katastrophenerwartung und entsprechendes Vermeidungsverhalten moglichst frith-
zeitig verhindert. Gefiirchtet wird dann die drohende Angst, und es wird versucht,
das Eintreten dieses Zustandes zu verhindern.

Je stirker es durch die Abspaltung von Personlichkeitsanteilen zu einer Dezen-
trierung des gesamten Organismus kommt, je hiufiger ungeordnetes Verhalten und
Katastrophenreaktionen auftreten und je weniger das Empfinden von Adiquatheit
in der Welt erlebt wird, desto mehr wird sich die Tendenz zur Selbstaktualisierung
zu einer Tendenz zur bloflen Selbsterhaltung verindern; Angst oder Angstvermeidung
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werden die treibende Kraft des Handelns, nicht mehr die Freude am Meistern von
Schwierigkeiten.

Auch dieser Ablauf ist eine Form der Selbstregulierung, allerdings im Dienste
einer reinen Selbsterhaltung und nicht mehr im Dienste der Verwirklichungstendenz,
der kreativen Anpassung. Sie findet in Form von dysfunktionalen Anpassungen statt,
die nicht mehr offen im Sinne einer frei-flieflenden Gestaltbildung sind, sondern
fixiert in Form von starren, stereotypen Mustern.

Dysfunktionale Anpassungen bedeuten daher immer Kontakt-Unterbrechungen
bzw. Kontakt-Vermeidungen, die zur Gewohnheit werden, und damit frither oder
spater nicht mehr bewusst sind. Die Vermeidung kann sich auf intrapsychische
Bereiche beziehen (wie z. B. personliche Schattenseiten ausblenden), auf Bereiche der
dufleren physischen Umgebung (wie z. B. nicht mehr aus dem Haus gehen - bei einer
Agoraphobie) oder die Vermeidung ist interpersonell (z. B. Konfliktvermeidung in
der Partnerschaft).

Symptome sind aus dieser Sicht Manifestationen dysfunktionaler Anpassung,
Losungsversuche, die auch als »adaptive« Strategien verstanden werden kénnen, um
Uberwiltigung durch Angst zu vermeiden (vgl. Harrington 2002, 275ff.), die in ihrer
Wirkung jedoch meist auf Scheitern fixiert sind. Diese Symptombildungen haben viel
mit Kontrolle und Kompensation zu tun (und bekommen Krankheitswert z. B. in
Form einer Personlichkeitsstorung), aber auch mit dem Zusammenbruch der
dysfunktionalen Anpassung; Dekompensation kann ebenfalls zu Symptomen
fiihren, wie beispielsweise bei einer narzisstischen Depression.

Auswirkungen auf die Organisnﬁsche Selbstregulierung

Wie beschrieben haben Angst-Erfahrungen durch Kontaktversuche jenseits der Ich-
Grenze, die nicht verarbeitet und integriert werden konnten, eine beeintrichtigte
Zentrierung des gesamten Organismus zur Folge. Dieser Zustand ist sozusagen der
organismische Hintergrund, die Stiitze fiir alle weiteren Kontaktinteraktionen im
Vordergrund. Ein solch beeintrichtigter Hintergrund und die damit einhergehenden
mangelhaften Stiitzfunktionen werden in manchen Bereichen die Befriedigung von
Bediirfnissen (als Vordergrundprozess) erschweren und an gewissen Stellen im
Kontaktzyklus moglicherweise verhindern.

Bei allem was ein auf Selbsterhaltung orientierter Organismus tut, wird das
Bemiihen im Vordergrund stehen, eine Stimulierung von abgespaltenen Teilberei-
chen der Person, die eine Erschiitterung auslésen konnten, zu verhindern. Wenn dies
im Widerspruch steht zu ebenfalls existentiell notwendiger Bediirfnisbefriedigung,
werden Kompromisse gesucht.

Das oben geschilderte Schicksal des zweijihrigen Jungen beispielsweise kénnte
in seinem spateren Leben bewirken, dass das Bediirfnis nach Nihe und Bindung
nicht wahrgenommen wird. Es wird moglicherweise projiziert, er entwickelt eine
altruistische Anpassung, Orientierungsbemiihungen richten sich auf das Erkennen
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von Menschen, die seine Hilfe bendtigen und vermutlich annehmen werden. In
seinem helfenden Verhalten kann er in der Phase des Kontaktvollzugs moglicher-
weise nicht loslassen und sich wieder auf sich selbst besinnen. Der andere muss hilfs-
bediirftig bleiben, da er, wenn die Hilfe nicht mehr gebraucht wiirde, ja auch die
Nihe und Bindung als nicht bewusst erlebtes Bediirfnis (die er sozusagen sekundir,
als Nebenprodukt in gewissem Mafle bekommen hat), wieder verlieren wiirde.
Nach diesem Muster entstehen fixierte Beziehungen, in denen niemand seine
eigentlichen, primaren Bediirfnisse befriedigen kann. Der Kontaktzyklus kann nicht
iiber Assimilation und Riickzug beendet werden, Situationen bleiben chronisch

- unerledigt, der Zyklus der Gestaltbildung schliefit sich nicht, es bleiben chronisch

unerledigte Gestalten iibrig. Je mehr solcher Bereiche existieren, desto stirker ist die
Personlichkeit als Ganzes betroffen, desto beeintrichtigter ist die Zentrierung, desto
anfilliger ist die Person fiir Angstsituationen und Erschiitterungen.

So wie in dem genannten Beispiel gibt es zahlreiche Méglichkeiten der Unter-
brechungen im Kontakt-Zyklus, die an jeder Stelle eintreten kénnen. Auch hier
entstehen fixierte Regulierungen des homdostatischen Prozesses, mangelnde
Ausgleichsprozesse und habituelle Konfliktmuster. Die Person ist reduziert auf eini-
ge stereotype Muster, wie sie ihre Bediirfnisse einigermaflen befriedigen kann, jedoch
ist alles Schopferische der Selbstverwirklichungstendenz verloren gegangen.

Auswirkungen auf die Selbstregulierung der Ich-Grenze

Angst und Identititsgefahrdung resultieren also zum einen in fixierten Mustern in
der Regulierung des homéostatischen Prozesses, zum anderen zeigen sie sich — viel-
leicht noch deutlicher - in der fixierten Regulierung der Ich-Grenze. Die Kontakt-
Vermeidung tritt hier in maladaptiven Formen der oben beschriebenen Mechanis-
men von Introjektion (beispielsweise kritiklose Verinnerlichung der Meinung ande-
rer, wie in dependenten Anpassungsformen), Projektion ( z. B. misstrauisch die
Aggressoren im Aufien suchen und dabei ein Selbstbild eines friedfertigen Menschen
pflegen), Retroflektion (das Wenden von vitalen Impulsen gegen sich, was in Depres-
sionen miinden kann), Deflektion (wenig effektives, wenig fokussiertes Verhalten,
wie in histrionischen Ausdrucksformen), Egotismus (ingstlich-vermeidender
Umgang mit sich und anderen), Konfluenz ( z. B. in mangelndem Grenzempfinden
bei Co-Abhingigkeit, welches ein altruistisches Selbstkonzept stiitzt und z. B. das
Wahrnehmen eigener Interessen verhindert) und Isolierung (als Dissoziation bzw.
Abspaltung von Personlichkeitsanteilen, beispielsweise) in Erscheinung.

Das Problem bei diesen Mechanismen ist die Fixierung, der gewohnheits-
mifige Einsatz, der mit der Zeit nicht mehr bewusst ist. Damit sind sie einem direk-
ten Zugriff entzogen und deshalb nicht mehr situativ adaptierbar. Dies kann zu
dauerhaften Einschrinkungen fiihren, denn auch Fixierungen sind Stiitzfunktionen,
die hiufig wegen ihrer Eingeschrinktheit zur Bewiltigung von komplexeren Anfor-
derungen eben nicht ausreichen.
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Manche machen sich aus einem Leidensdruck heraus auf die Suche nach den
verlorenen Méglichkeiten, da sie chronisch ungliicklich sind oder mit ihrem Leben
nicht mehr fertig werden. Sie beginnen eine Therapie oder suchen andere Formen
der Hilfe und Verinderung.

Selbstregulierung als therapeutische Strategie

Das Ziel der Gestalttherapie kann als das Fordern von Selbstregulierung im Sinne
ciner schopferischen Anpassung beschrieben werden. Die Bearbeitung von Blok-
kierungen im Prozess der fortlaufenden Gestaltbildung schafft neue Spielraume fiir
die Tendenz zur Selbstaktualisierung der eigenen Potentiale in der Auseinanderset-
zung mit der Welt. Zusammen mit der Verbesserung der Stiitzfunktionen wird es
méglich, mehr und mehr auf dysfunktionale Anpassungsmuster zu verzichten. Eine
verbesserte Zentrierung im Zusammenwirken der verschiedenen Personlichkeitsan-
teile fithrt zum Erleben von Adiquatheit, des natiirlichen Ubereinstimmens der
personlichen Méglichkeiten mit den Anforderungen der Umwelt. Diese sichere
Basis macht Mut zu Risiken méglich, zum Hinausgehen iiber das Bekannte, zu
Entwicklung und Reifung der Personlichkeit.

Die gewohnheitsmifligen, fixierten und automatisierten Anpassungen treten in
Varianten der Einstellungen zu sich und im Umgang mit sich selbst, in Form fixier-
ter korperlich-muskulirer Haltungen, in den Einstellungen zu anderen und zu
Beziehungen, einschlieflich der daraus resultierenden Beziehungsgestaltung, sowie
im Umgang mit Anforderungen anderer Problemsituationen im Feld in Erschei-
nung. Unter dem Aspekt der Selbstregulierung zielt das gestalttherapeutische Vorge-
hens darauf ab, diese Fixierungen zu de-automatisieren. D. h., die nicht mehr
bewusst erlebten Fixierungen sollen wieder bewusst erlebbar werden. Fritz Perls
unterstrich die Bedeutung dieses Elements in der Gestalttherapie mit den Worten:
»Bewusstheit per se — durch und aus sich selbst heraus ~ kann heilsam sein« (Perls
1974, 25). Nicht das Warum interessiert so schr, sondern die Bewusstheit des Wie;
die Frage, was passiert und wie es passiert, wie sich eine fixierte dysfunktionale
Anpassung im Hier-und-Jetzt manifestiert. Als ganzheitliche Therapieform betrach-
tet die Gestalttherapie diese Manifestationen auf verschiedenen Erlebensebenen,
geistig, emotional, korperlich und interaktionell.

Die Bewusstheit iiber ein dysfunktionales Anpassungsmuster, das Anerkennen,
dass dies ein Teil von mir ist und wie ich als KlientIn dieses Denken und Verhalten
etc. aufrechterhalte, also das Verstehen der Funktion dieses Musters, erméglicht die
{Jbernahme von Verantwortung — die Verantwortung und Entscheidungsfreiheit,
dieses so zu lassen oder Alternativen zu suchen. Das Muster ist eben nicht mehr auto-
matisiert, sondern ab jetzt beeinflussbar.

In diesem Prozess ist es entscheidend, darauf zu achten, an welchen Stellen sog,
Widerstandsphinomene auftauchen. Diese sind nichts anderes als Schutzfunktionen
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des Organismus in seiner Selbstregulierung im Dienste der Selbsterhaltung. Unbe-
hagen und Widerstand werden immer dann auftauchen, wenn wir uns »vor der
drohenden Angst fiirchten« (s. 0.), vor dem Eintreten von Erschiitterungen, z. B.
dadurch, dass eine unerledigte Gestalt aus der Vergangenheit auftauchen kénnte und
der Frage, ob ich dem gewachsen wire. Kepner (1988) formuliert es so:

»Indem er dem Therapeuten Widerstand leistet, schiitzt sich der Klient vor einem
befiirchteten Schaden. Es ist schwierig, gegen den natiirlichen Impuls anzukimpfen,
sich vor Schaden zu bewahren. Der Therapeut, der gegen einen Widerstand ankimpft
oder ihn iiberwindet, wird somit in die Lage versetzt, eine natiirliche und sinnvolle
Reaktion ausschalten zu miissen. Von welchem Organismus kann man erwarten, dass
er den Schutz seiner Integritit aufgibt, selbst wenn dies angeblich »gut fiir ihn<ist? Selbst
wenn der Klient mit den Zielen des Therapeuten voll iibereinstimmt und seinen eige-
nen Widerstand als unerwiinscht betrachtet, kollaborieren Therapeut und Klient bei der
Umgehung der natiirlichen Schutzfunktion des Organismus. Eine solche Absicht wird
hiufig blockiert werden, da die Bediirfnisse nach Uberleben und Selbstintegritit im
allgemeinen den Drang nach Verinderung iiberwiegen« (a. a. O., 108f.).

Widerstand ist also ein Phinomen, das verstanden, nicht iiberwunden werden muss.
Das Ziel der Therapie ist es, dass diese Schutzmechanismen verzichtbar werden. Das
bedeutet dann nimlich, dass andere Funktionen zur Verfiigung stehen und die
Widerstandsphinomene nicht mehr benétigt werden.

Im Folgenden werden einige Themenbereiche im Therapieverlauf skizziert, die
aus der Perspektive der Verbesserung der Selbstregulierung bedeutsam sind.

Stiitzfunktionen fordern

Angst vor Verinderung, welche auch in Widerstandsphinomenen sichtbar wird,
bedeutet meist, dass nicht geniigend Stiitzung vorhanden ist - sei es Selbst-Stiitzung
oder Stiitzung von auffen — um sich mit einem Erlebensaspekt zu konfrontieren, sei
es ein Selbstanteil, der beispielsweise bisher projiziert wurde (Angst vor der eigenen
Wut, z. B.) oder sei es eine duflere Situation ( z. B. eine Auseinandersetzung mit einem
Freund und dessen als verletzend erlebtes Verhalten). Daraus ergibt sich, dass
Themen, die die mangelnden Stiitzfunktionen betreffen, Vorrang haben vor anderen
Themen. In experimentellen therapeutischen Aufgaben (»task interventions« vgl.
Greenberg, Elliott & Lietaer 1994) geht es beispielsweise darum, Kontaktinterak-
tionen als Vordergrundprozesse zu erméglichen, die den vorhandenen Stiitzfunk-
tionen im Hintergrund angemessen sind. Damit werden Erfahrungen an der Ich-
Grenze maglich, die assimilierbar und verarbeitbar sind, jedoch gleichzeitig das
erfahrungsmiflige Betreten von Neuland bedeuten. Dies ist naturgemif mit Unge-
wissheiten verbunden und erfordert im Goldsteinschen Sinne Mut zur Bejahung
mdglicher Erschiitterung im Dienste der Verwirklichung der eigenen Wesenheit.
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Neben der dafiir notwendigen Selbst-Stiitzung ist natiirlich die Stiitze einer dialogi-
schen Therapiebeziehung (vgl. Hycner & Jacobs 1995, Yontef 1998, Doubrawa &
Staemmler 1999) eine unbedingte Voraussetzung.

Phinomenologisches Explorieren

Sind die therapeutischen Strategien und Interventionen der vorhandenen Stiitzung
adiquat, kann auf diesem Hintergrund an den Kontaktprozessen im Vordergrund
gearbeitet werden. Es wird exploriert, was da ist, was im Zentrum des Erlebens der
Klienten ist. Zu diesem Prozess gehort auch die Phinomenologie des Therapeuten,
da in einer dialogisch definierten Gestalttherapie Heilung in der Begegnung statt-
findet, zwischen den Beteiligten, und auf diese Weise jeder Teil des Feldes von
Bedeutung ist. Klienten konnen ermutigt werden, dem Strom ihrer Bewusstheit als
kontinuierlichem Prozess zu folgen, wie dieser Strom sich von Moment zu Moment
verindert und so Zeuge der eigenen Bewusstheitsprozesse werden. Dieses Vorgehen
vertieft das Erleben im Prozess des Erforschens der inneren Prozesse, welche als
Figuren deutlicher hervortreten konnen.

Fokussieren der Bewusstheit

Gemifl dem Prozess der Gestaltbildung kann der Therapeut aktiv helfen, einen
Punkt im Erlebensfluss des Klienten zu fokussieren (beispielsweise eine gerade statt-
findende Kontaktunterbrechung), um die sich bildende Figur zu prazisieren und sie
so pragnant wie moglich werden zu lassen. Ansatzpunkte konnen die Stadien des

Kontakt-Zyklus in der Organismischen Selbstregulierung bzw. die fixierten Mecha-
nismen in der Regulierung der Ich-Grenze sein.

Paradox der Verinderung

Die Prignanz einer Figur, einer Erregungsgestalt, einer Verhaltensweise oder einer
Einstellung etc. ist entscheidend fiir die Méglichkeit der Aktivierung eines Verin-
derungsprinzips in der Gestalttherapie, das als Paradox der Verinderung bezeichnet
wird. Verinderung findet demnach statt, wenn die Person akzeptiert, was ist, sich
dem stellt und wird, was sie ist und nicht indem sie versucht, etwas zu sein oder zu
werden, was sie nicht ist (vgl. Beisser 1970). In Bezug auf die Widerstandsarbeit heifit
dies, dass man bei dem bleibt, »was ist« und nicht versucht, woanders hin zu
kommen, wo der Klient (noch) nicht ist. Das heiflt, man bleibt bei dem aktuellen
Widerstand, versucht nicht, ihn zu umgehen etc. Ein Beispiel fiir dieses Vorgehen
gibt Yontef (1993, 156f.):

»Der Patient sieht traurig aus.
T: Wessen bist Du Dir gerade bewusst?
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P: Ich bin traurig.

T: Bleib dabei.

P: (Trinen kommen hoch, dann spannt sich der Patient an und schaut weg).
T: Ich sehe, dass Du Dich anspannst. Was erlebst Du gerade?

P: Ich méchte nicht bei meiner Traurigkeit bleiben.

T: Bleib bei dem, dies nicht zu wollen. Gib dem Nicht-wollen Worte. (...).«

Paradoxerweise wird in diesem Prozess eine Dynamik entfaltet, die selbstregulie-
rend im Sinne schopferischer Anpassung wirkt. Wenn man bei dem bleibt, was
gerade ist, was hin und wieder auch wie ein »Engpass« erlebt werden kann, werden
Selbstheilungskrifte aktiviert, die aus sich heraus eine Verinderung bewirken.
Diese ist oft wesentlich profunder als es durch zielorientierte Verinderungen im
Sinne von Verhaltensmodifikationen méglich wire (vgl. Perls 1980, 99; Staemmler
& Bock 1998).

Schlieflen unerledigter Gestalten

Im Fokussieren von Kontaktunterbrechungen — wenn jemand beispielsweise seine
auftauchende Erregung zu unterdriicken versucht — konnen auch unerledigte
Gestalten aus der Vergangenheit ins Bewusstsein treten, Konfliktsituationen, die
nicht befriedigend abgeschlossen wurden (oder als Traumatisierungen nicht verar-
beitet werden konnten), unvollendete Prozesse wie die Verinnerlichung von
Botschaften durch andere, die introjiziert statt assimiliert wurden etc.. Diese uner-
ledigten Prozesse konnen im Sinne der »Tendenz zur guten Gestalt« mit Hilfe geeig-
neter Methoden (imaginative Dialoge: »Leerer Stuhl«, »Zwei-Stuhl-Dialog« etc.)
geschlossen werden. :

Personlichkeitsintegration

Das Schliefien von unerledigten Gestalten bedeutet, dass bisher isolierte Erlebensbe-
reiche wieder in die Gesamtheit der Prozesse des organismischen Hintergrundes
integriert werden. Dies ist auch durch andere Strategien méglich, wie die Arbeit an
der Integration von gegensitzlichen Persénlichkeitsanteilen, um deren »Zusammen-
al:beit« zu verbessern. Integration fordert die Zentrierung des Organismus und damit
die Selbstregulierung im Sinne schopferischer Anpassung. Fritz Perls sagt dazu:

»Wir miissen den Grad von Integration zustandebringen, der seine eigene Entwicklung
fordert, (...) das Kriterium einer erfolgreichen Behandlung ist: the achievement of that
amount of integration which facilitates its own development. Eine kleine Rinne, die in
einen Schnechaufen gegraben wird, reicht manchmal aus, das Wasser ablaufen zu lassen;
sobald das Ablaufen begonnen hat, verbreitet das Rinnsal sein Bett selbstindig: seine
eigenstindige Entwicklung wird geférdert.« (Perls 1980, 34).
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Fazit fiir die Praxis

Gestalttherapeutische Strategien und Interventionen sind geeignet, Storungen ip
Sinne einer Fixierung und Blockierung selbstregulierender Prozesse zu beheben. Dje
Wirksamkeit dieser Methoden bei Depression, Angststorungen, Trauma-Folgests.
rungen und Beziehungsstorungen wird ausdriicklich bestatigt (vgl. Elliott, Green.
berg & Lietaer 2003, 493ff.). Das Verstehen habitueller Unterbrechungen ung
Vermeidungsmechanismen in selbstregulierenden Prozessen und deren Ent-auto-
matisierung durch das Fordern der Bewusstheit dieser Prozesse schafft Vorausset-
zungen fiir Verinderungen. Auf dem Boden einer dialogischen Therapiebeziehung
und der Anwendung phinomenologischer Methoden wird es moglich, Fahigkeiten

zur Selbst-Stiitzung zu verbessern, paradoxe Verinderungsprozesse zu nutzen und

iiber das Schlieffen von unerledigten Gestalten sowie anderer integrationsfordern-
der Strategien die Personlichkeitsintegration zu fordern. Uber diese therapeutischen
Prozesse lassen sich Blockierungen der selbstregulierenden Prozesse im Sinne schop-
ferischer Anpassung autheben.

Anmerkung

1 Ich bedanke mich bei Detlev Kranz und Rosemarie Wulf fiir die letzte Durchsicht des
Manuskripts.
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