Therapie als Weg zum sinnvollen Ganzen
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Gestalttherapie
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e zentrale Konzepte anschaulich
erklart

e spezifische Therapietechniken
praxisnah

e mit einer gestalttherapeutischen
Storungslehre

Die Gestalttherapie ist ein humanistisches Psychothera-
pieverfahren. Der Begriff ,Gestalt” steht fir Ganzheit und
dafir, wie sich ganzheitliches Erleben und Verhalten organi-
siert. Storung und Krankheit werden als Verlust von Ganzheit
angesehen. Die Gestalttherapie ist prozess- und erfahrungs-
orientiert. Sie hat die Selbstregulierung, die Integration der
Person und deren kreative Anpassung in ihrer Umwelt zum
Ziel. Ihre Wirksamkeit ist gut belegt, zentraler Wirkfaktor
ist dabei eine therapeutische Beziehung in wechselseitiger
Anerkennung.

Das Buch fithrt in die Theorie des Ansatzes ein und schildert
die Techniken mit zahlreichen Beispieldialogen. Ein Uberblick
Uber die Storungslehre zeigt, wie vielfiltig das Verfahren ein-
gesetzt werden kann.
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